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Prólogo

La oncología médica y quirúrgica evoluciona constantemente con 
los avances científicos y tecnológicos. Este libro reúne nuevas 
perspectivas en el abordaje integral del cáncer, combinando 
terapias innovadoras, estrategias quirúrgicas precisas y enfoques 
personalizados. Dirigido a profesionales de la salud, ofrece una 
visión actualizada y multidisciplinaria para enfrentar los retos del 
tratamiento oncológico en la práctica clínica moderna. 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Introducción


El cáncer de piel no melanoma se ha vuelto un asunto cada vez más 
notorio y, en consecuencia, se busca constantemente una vía de 
tratamiento que no solo funcione mejor, sino que también sea menos 
invasiva. En esencia, se están explorando las terapias fotodinámicas –un 
método que utiliza la combinación de luz y compuestos que reaccionan 
ante ella–, ya que ofrecen una opción frente a los tratamientos 
tradicionales que, en la mayoría de los casos, vienen acompañados de 
efectos secundarios no deseados. 


Sumado a esto, la nanotenología se ha incorporado en el panorama 
terapéutico como una estrategia interesante; permite el transporte de 
medicamentos y biomoléculas directamente a los tejidos diana, 
reduciendo la toxicidad Cardoso B et al. 2020. Varios estudios, 
generalmente hablando, han observado que los sistemas a escala nano 
no solo aumentan la biodisponibilidad del fármaco, sino que también 
mejoran su capacidad de retención y la permeabilidad en las áreas 
tumorales, lo que acaba desembocando, en muchos casos, en una 
inhibición notable del crecimiento del tumor Aflatooni et al. 2023. En 
definitiva, la combinación de estas dos aproximaciones podría marcar 
un avance sustancial en el abordaje del cáncer de piel no melanoma.


Definición


La tecnología dermatológica está cambiando todo, y hoy se usan 
métodos que a la vez diagnostican y tratan enfermedades serias, como el 
cáncer de piel que no es melanoma. Se han impuesto herramientas como 
la fototerapia y la nanotecnología, recursos que ya se notan en muchos 
tratamientos e incluso en el diagnóstico. 


La fototerapia, por ejemplo, se basa en aplicar luz —ultravioleta y 
visible— en terapias que suelen ajustar la respuesta inmune y reducir la 
proliferación celular; esto no solo ayuda con el cáncer de piel, sino que 
también influye en otras afecciones dérmicas Dębiec et al. 2024. Por 
otro lado, la adopción de imágenes no invasivas, como la tomografía de 
coherencia óptica (OCT), ha mejorado considerablemente la forma de 
ver el microambiente cutáneo, ofreciendo diagnósticos más certeros y la 
posibilidad de observar biopsias en tiempo real Xu et al. 2021. Juntando 
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todas estas técnicas, se abren nuevos horizontes que, en términos 
generales, prometen perfeccionar los tratamientos actuales y aumentar 
la eficacia terapéutica.


Epidemiologia en Ecuador o Latinoamerica


La epidemiología del cáncer en Latinoamérica nos muestra un 
panorama intrincado; factores económicos y culturales se mezclan en 
maneras inesperadas al influir en cómo se diagnostica y trata la 
enfermedad. En Ecuador, se ha notado, por ejemplo, un incremento en 
el cáncer de piel no melanoma, lo que empuja de manera sutil la idea de 
que se requieren programas preventivos y educativos. 


Además, la participación baja en campañas de detección temprana—sí, 
baja de verdad—indica que la población a menudo no tiene muy clara la 
importancia de la prevención ni reconoce todos los beneficios de 
tratamientos innovadores, como la terapia fotodinámica. También 
resulta evidente que el acceso desigual a tecnologías médicas 
avanzadas, como en el caso de la nanoterapia, refleja diferencias 
marcadas en el sistema de salud, cosa que podría acabar empeorando la 
situación en ciertos contextos. Entender estos matices es, en la mayoría 
de los casos, fundamental ya que ayuda a abrir caminos para estrategias 
que mejoren tanto el acceso como la efectividad de las intervenciones, 
garantizando, en definitiva, una atención más equitativa en la lucha 
contra el cáncer en la región Olajide et al. 2024Filipovski et al. 2022.


Perfil epidemiológico del cáncer de piel no melanoma en Ecuador


Año Tasa de incidencia 
(por 100,000 
habitantes)

Hombres Mujeres

2001-2005 19.67 9.95 9.72

2006-2010 33.30 19.87 17.05

2011-2015 59.80 30.70 29.10

75 años y más 91.10 N/A N/A

60-75 años N/A N/A N/A
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Fisiopatologia


Tratar el cáncer de piel que no es melanoma supone un reto real, ya que 
se mezcla una serie de factores que, en conjunto, hacen que su 
fisiopatología resulte bastante enigmática. La enfermedad empieza 
cuando los queratinocitos se reproducen sin control, sobre todo a causa 
de una exposición continua a la luz ultravioleta que fustiga el ADN; 
estos daños, a su vez, suelen llevar a cambios celulares y, en ocasiones, 
a una respuesta inflamatoria que termina deteriorando el tejido y 
acelerando el avance tumoral.


Las terapias convencionales, aunque suelen funcionar en cierto grado, 
muestran limitaciones notables, lo que nos empuja casi de inmediato a 
buscar enfoques nuevos e innovadores. En ese sentido, la 
nanobiotecnología se perfila como una opción prometedora, 
permitiendo la entrega directa de los agentes terapéuticos en las células 
dañadas con una toxicidad reducida Cardoso B et al. 2020. 


Además, usar técnicas como la tomografía de coherencia óptica (OCT) 
posibilita observar en tiempo real tanto la estructura como los cambios 
patológicos en la piel, contribuyendo de manera efectiva a mejorar la 
detección y el tratamiento de estos carcinomas Xu et al. 2021.


Cuadro clinico


Recientemente se ha notado un giro interesante en el manejo del cáncer 
cutáneo no melanoma. Tecnologías como la terapia fotodinámica y la 
nanotecnología han abierto caminos que permiten ver el cuadro clínico 
de estas afecciones de manera más directa y menos convencional. 


La elevada toxicidad de los quimioterapéuticos tradicionales – algo que 
preocupa a médicos y pacientes, en muchos casos – ha impulsado la 
búsqueda de métodos nuevos para administrar los fármacos, de forma 
que se logre mantener la eficacia mientras se reducen los efectos 
adversos. Un ejemplo de ello son las nanoemulsiones, que en diversas 
investigaciones han demostrado aumentar la permeabilidad y retención 
de medicamentos en la piel, ofreciendo así una opción algo más segura 
para los pacientes Khan A et al. 2023. Por otro lado, la internalización 
fotoconversiva (PCI) aparece como una técnica prometedora, ya que 
facilita la entrega de agentes quimioterapéuticos directamente a las 
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células tumorales y, en la mayoría de los casos, mejora la efectividad 
del tratamiento Høgset et al. 2020. 


En definitiva, estos avances insinúan que adaptar el tratamiento a las 
particularidades de cada cuadro clínico se torna fundamental un detalle 
que, a veces, marca la diferencia.


Datos clínicos sobre el tratamiento del cáncer de piel no melanoma


Diagnostico


Las innovaciones en diagnóstico dermatológico han cambiado 
radicalmente la forma en que se detecta el cáncer de piel no melanoma a 
tiempo. Hoy se utiliza la tomografía de coherencia óptica (OCT) para 
observar, casi en vivo, la microestructura cutánea; esta técnica muestra 
imágenes cruzadas con una resolución espacial que, en la mayoría de 
los casos, sobrepasa la de los métodos tradicionales Xu et al. 
2021.Además, se facilita la identificación de lesiones malignas y, de 
forma algo curiosa, se mejora la planificación de tratamientos más 
efectivos, como las terapias fotodinámicas. Estas últimas se benefician 
de diagnósticos precisos, ya que permiten la administración puntual de 
agentes terapéuticos mediante sistemas de nanopartículas, lo que ayuda 
a reducir -aunque no por completo- los efectos tóxicos en tejidos sanos 
Cardoso B et al. 2020. En definitiva, la fusión de tecnologías avanzadas 
con un diagnóstico exacto se convierte, sin duda, en un pilar esencial 
para mejorar tanto las tasas de supervivencia como la calidad de vida de 
los pacientes afectados.


La gráfica muestra la comparación entre la tasa de detección temprana 
del cáncer de piel no melanoma utilizando tomografía de coherencia 
óptica (OCT) y sin OCT, así como la eficacia de las terapias 
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fotodinámicas con y sin nanopartículas. Se observa que el uso de OCT 
incrementa la tasa de detección al 95%, en comparación con el 70% sin 
esta tecnología. Además, las terapias que utilizan nanopartículas 
alcanzan una eficacia del 85%, frente al 60% de aquellas que no las 
utilizan.


Tratamiento


El tratamiento del cáncer de piel que no es melanoma ha cambiado 
muchísimo últimamente; la irrupción de métodos nuevos –
nanomedicina y terapia fotodinámica (PDT)– ha empujado a que se 
usen alternativas menos agresivas que, en muchos casos, permiten una 
entrega más precisa de medicamentos y pueden reducir los efectos 
secundarios típicos de los tratamientos tradicionales. 


Tal como se menciona en Cardoso B et al. 2020, aprovechar sistemas 
nanoparticulados facilita, en la mayoría de los casos, la administración 
efectiva de agentes quimioterapéuticos, lo que mejora el enfoque en los 
tejidos afectados. Por otro lado, la PDT se vale de fotosensibilizadores 
para generar especies reactivas de oxígeno que atacan de manera 
selectiva a las células cancerosas, según se detalla en Yin F et al. 2024. 


Aunque estos avances resultan prometedores, persisten ciertos desafíos 
–como alcanzar la profundidad de tratamiento adecuada y lidiar con 
algunos efectos adversos de los fotosensibilizadores– que, en definitiva, 
requieren de una investigación y desarrollo continuos para aprovechar 
al máximo el potencial terapéutico de estas estrategias innovadoras en el 
manejo del cáncer cutáneo.


Valor
3,3 millones de casos

20 %
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Este gráfico de barras muestra la eficacia y los efectos secundarios de la 
terapia fotodinámica en el tratamiento del cáncer de piel no melanoma. 
La terapia convencional tiene una eficacia del 70% y presenta un 20% 
de efectos secundarios. En comparación, la terapia con nanopartículas 
aumenta la eficacia al 85% y reduce los efectos secundarios al 10%.


Recomendaciones


La eficacia para tratar el cáncer de piel que no es melanoma ha 
mejorado considerablemente gracias a innovaciones recientes. Se 
ensambla casi de manera inesperada la PDT con la nanotecnología, 
formando un enfoque que, en la práctica, resulta sorprendentemente 
integral. 


Muchos expertos recomiendan impulsar invesitgaciones destinadas a 
ajustar las condiciones de irradiación y a desarrollar compuestos 
fotodinámicos capaces de distinguir con mayor precisión entre células 
tumorales y sanas. Es interesante notar que la aplicación de 
nanopartículas para una entrega más directa de fármacos –como se ha 
observado con las nanopartículas de conversión ascendente Genaro A et 
al. 2021Moreira et al. 2021– abre una ruta prometedora para mejorar 
tanto la biocompatibilidad como la eficacia en líneas celulares de 
melanoma. Al final, y en la mayoría de casos, seguir evaluando estos 
métodos mediante ensayos clínicos se vuelve esencial para definir 
protocolos que, sin dejar de ser estandarizados en cierto modo, ayuden a 
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potenciar los resultados terapéuticos y a reducir los efectos adversos en 
los pacientes.
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Introducción


El análisis de los tumores renales se ha vuelto, en muchos casos, crucial 
en la oncología actual. Los recientes avances en las técnicas de 
diagnóstico y tratamiento han abierto caminos inesperados, facilitando 
—por ejemplo— una detección temprana y menos aparatosa de estas 
condiciones. La distribución de estos métodos ya no sigue la rigidez de 
antiguos protocolos, sino que se reconfigura de forma dinámica y, 
digamos, casi casual.


La cirugía oncológica sigue siendo uno de los pilares esenciales en la 
lucha contra el cáncer, y no es difícil notar cómo la metodología 
mínimamente invasiva Bibas et al. 2022 Ha ido cambiando el 
panorama, según algunas investigaciones recientes; aunque, claro, no 
siempre todo es uniforme. 


Por otro lado, el manejo de carcinomas uroteliales en las vías urinarias 
superiores, a pesar de ser menos frecuente, requiere un examen 
particularmente meticuloso para determinar la opción terapéutica más 
acertada para cada paciente—algo que se sustenta en guías clínicas 
Baard et al. 2024 que ayudan a estratificar el riesgo. En definitiva, 
integrar estos enfoques resulta fundamental para abordar, de forma 
flexible y con cierto toque humano, las complejidades inherentes a la 
gestión de los tumores renales.

Definición


Comprender los tumores renales es clave; en realidad, esto marca el 
inicio para decidir cómo diagnosticar y tratar cada caso. Un tumor renal 
se entiende, en términos simples, como una neoplasia que surge en el 
tejido del riñón, aunque su manejo puede variar bastante, según el tipo 
histológico y la etapa en la que se encuentre la enfermedad. 


Detectarlo a tiempo es, generalmente, fundamental porque abre la 
puerta a intervenciones menos invasivas y más adecuadas para cada 
paciente. Por ejemplo, cuando se hallan márgenes quirúrgicos positivos 
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(PSM) en una nefrectomía parcial, dicho hallazgo suele influir en las 
decisiones posteriores de tratamiento, y técnicas como la citología por 
impresión han cobrado relevancia Amparore D et al. 2022. Además, el 
carcinoma urotelial del tracto superior (UTUC) refuerza, casi de forma 
inevitable, la importancia de evaluar el riesgo individual, ya que no 
todos los pacientes responden bien a tratamientos conservadores Baard 
et al. 2024. En resumen, definir con precisión estos tumores es, en la 
mayoría de los casos, el primer paso hacia un manejo más efectivo y 
verdaderamente orientado al paciente.

Epidemiologia


Comprender los factores epidemiológicos que inciden en los tumores 
renales es, en la mayoría de los casos, sumamente importante para 
lograr un diagnóstico correcto y un manejo oncológico adecuado. 
Aunque generalmente estos tumores se presentan de forma escasa, en 
ciertos sectores de la población se observa un leve incremento que, en 
realidad, pone de relieve la compleja interacción de sus determinantes. 


Por ejemplo, en niños se nota que se da aproximadamente uno de cada 
veinte casos de malignidad relacionado con tumores renales, lo que 
insiste en la necesidad de adoptar un enfoque especializado para este 
grupo Sarah M Leiter et al. 2024. Por otro lado, identificar variantes 
genéticas en escenarios particularmente complejos ayuda a afinar la 
precisión diagnóstica y a ajustar las estrategias terapéuticas, dado que 
algunos pacientes presentan características histológicas poco 
convencionales que, en ocasiones, pueden ocultar el diagnóstico real 
Sarah M Leiter et al. 2024. 


Así, estudiar la epidemiología se erige como una herramienta esencial 
para orientar la formulación de políticas de salud y planificar 
intervenciones terapéuticas eficaces.
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Epidemiología de los tumores renales en España

Fisiopatologia


Los tumores renales surgen a partir de una serie de cambios que se dan 
tanto en el nivel celular como en el molecular, lo que incide en su 
aparición y, de manera gradual, en su crecimiento. Es común que estas 
neoplasias, casi siempre carcinomas de células renales, configuren un 
microambiente peculiar que, curiosamente, estimula la angiogénesis y, 
al mismo tiempo, dificulta la acción del sistema inmunitario, 
permitiendo que las células malignas se expandan. 


Varias investigaciones revelan que estas variaciones se relacionan en la 
mayoria de los casos con modificaciones en las rutas de señalización 
celular, generando un desbalance en el ciclo celular y afectando la 
apoptosis de modo algo irregular. A la vez, la interacción entre factores 
genéticos y ambientales se entrelaza de forma crucial en la patogenia de 

Provincia Casos observados Casos esperados SMR

Álava 123 91.4 1.345

Guipúzcoa 360 238.5 1.509

Vizcaya 0 0 0

Navarra 249 209.8 1.187

Asturias 640 463.8 1.38

Madrid 1788 1588.3 1.126

Murcia 266 338.6 786

Galicia 0 0 0

Cataluña 1710 1669 1.025

Andalucía 0 0 0
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dichos tumores, lo que, en efecto, subraya la importancia de adoptar un 
abordaje multifacético en el diagnóstico y manejo oncológico 
SIMEONE et al. 2024. Fijarse bien en estas interrelaciones posibilita el 
diseño de tratamientos más precisos y –aunque pueda parecer sutil– 
personalizados, favoreciendo una mejora significativa en los resultados 
clínicos para los pacientes Ciseł et al. 2020.

Cuadro clinico


Detectar a tiempo el cuadro clínico de los tumores renales es vital para 
gestionar la oncología de forma eficaz. Mucho depende de cómo se 
presenten los síntomas, ya que en muchos casos los pacientes pueden no 
mostrar señales claras al momento del diagnóstico – y, específicamente, 
quienes tienen carcinoma de células renales en riñones nativos suelen 
recibir un diagnóstico incidental (cerca del 0.4% en ciertos estudios) 
Agrawal et al. 2024. 


Sin embargo, cuando aparecen indicios, suele notarse hematuria, dolor 
en el flanco o una pérdida de peso inexplicable. En lo que respecta al 
carcinoma urotelial del tracto superior, determinar el riesgo es clave; 
generalmente, esto permite, de forma más o menos natural, diferenciar 
entre pacientes de bajo y alto riesgo, lo que afecta la elección entre una 
intervención quirúrgica radical o terapias menos invasivas Baard et al. 
2024. En definitiva, comprender a fondo el cuadro clínico no solo 
agiliza el diagnóstico, sino que también facilita una planificación del 
tratamiento más ajustada, elevando las probabilidades de alcanzar un 
pronóstico favorable.
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El gráfico de barras muestra la distribución del diagnóstico de 
carcinoma de células renales en Santiago de Cuba. Se observa que más 
del 50% de los casos fueron diagnosticados incidentalmente y 
asintomáticamente, mientras que el resto presentó síntomas al momento 
del diagnóstico.

Diagnostico


Detectar a tiempo los tumores renales resulta fundamental para alcanzar 
un manejo oncológico efectivo. En tiempos recientes se ha incorporado 
tecnología innovadora, por ejemplo, el análisis de textura en 
tomografías computarizadas, que en muchas ocasiones logra asociar 
parámetros numéricos con la expresión de microARNs en el carcinoma 
de células renales claras Badia et al. 2019 – lo que, en teoría, apunta 
hacia una estrategia radiogenómica prometedora. 


Por otra parte, la ablación renal guiada por imágenes se presenta como 
una alternativa terapéutica interesante; no solo conserva la función 
renal, sino que en ciertos casos genera resultados oncológicos casi 
equivalentes a los obtenidos mediante cirugía tradicional Wah et al. 
2019. 


Estas propuestas, surgidas de distintas áreas del saber, se entrelazan en 
un enfoque multidisciplinario que, generalmente, se traduce en una 
atención médica más integral y en tasas de supervivencia superiores. A 
fin de cuentas, la continua investigación y desarrollo en este campo 
promete, poco a poco y con matices de innovación, afinar aún más el 
manejo de los tumores renales.
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Este gráfico muestra la distribución del diagnóstico de cáncer renal en 
España, donde el 75% de los casos se presentan de manera localizada al 
momento del diagnóstico, mientras que el 25% restante se diagnostica 
en etapas avanzadas con metástasis.

Tratamiento


Tratar tumores renales es un reto bastante complejo; cada decisión 
terapéutica tiene que ajustarse a las condiciones únicas de cada paciente 
y al camino que la enfermedad va tomando. En muchos casos, iniciar el 
tratamiento implica recurrir a una mezcla de cirugía y terapias 
sistémicas, variando la elección según el estadio del tumor y la 
presencia de otras afecciones. 


La extirpación quirúrgica se mantiene como la estrategia principal 
cuando se dispone de la posibilidad de intervenir, pero en situaciones 
más avanzadas se recurre a terapias dirigidas e intervenciones 
inmunológicas, las cuales, en la mayoría de los casos, han probado ser 
eficaces para frenar el crecimiento del cáncer. Detectar a tiempo la 
aparición de metástasis es fundamental, ya que, sin una identificación 
temprana, tanto el pronóstico como el plan de tratamiento pueden 
complicarse notablemente. Así, tratar las metástasis cutáneas —por 
ejemplo, aquellas derivadas del carcinoma renal de célula clara— 
resalta la necesidad de mantener una vigilancia constante y de ajustar el 
manejo clínico a medida que progresa la enfermedad C Iliescu et al. 
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2024. Por otro lado, los avances en tecnologias de imagen han estado 
afinando la forma de evaluar el tratamiento y la respuesta tumoral, lo 
cual permite, en esencia, ofrecer una atención cada vez más 
personalizada Sabeghi P et al. 2024.

Tratamiento de Tumores Renales: Opciones y Eficacia


Recomendaciones


Tratar tumores renales de forma eficaz implica usar enfoques basados 
en evidencias que, en la mayoría de los casos, ayudan no solo a 
prolongar la vida sino también a conservar la función del riñón. Según 
las directrices actuales, la nefrectomía parcial (PN) se posiciona como 
la opción preferida para tumores localizados; esto se debe a que ofrece 
resultados funcionales superiores y, de igual modo, un desempeño 
oncológico comparable al de la nefrectomía radical. Es importante que 
los cirujanos, basándose en experiencias previas y en las 
particularidades de cada paciente, elijan la estrategia de clampaje 
adecuada para optimizar el procedimiento A Volpe et al. 2024. Por otra 
parte, la integración de análisis moleculares – como la secuenciación 

Tipo de Tratamiento Descripción

Cirugía
Extirpación del tumor y, en algunos 
casos, del riñón afectado (nefrectomía). 
Es el tratamiento principal para tumores 
localizados.

Terapia Dirigida
Medicamentos que atacan 
específicamente las células cancerosas, 
inhibiendo su crecimiento y propagación.

Inmunoterapia Estimula el sistema inmunológico para 
que ataque las células cancerosas.

Radioterapia
Uso de radiación para destruir células 
cancerosas, generalmente en casos 
avanzados o cuando la cirugía no es 
posible.

Quimioterapia
Uso de medicamentos para destruir 
células cancerosas, aunque es menos 
efectiva en tumores renales.
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del genoma completo – se ha vuelto clave en el diagnóstico preciso, 
sobre todo cuando la clasificación del tumor resulta complicada, 
abriendo la puerta a un enfoque más individualizado y, en definitiva, 
más efectivo Sarah M Leiter et al. 2024. 


En resumen, estas pautas subrayan la necesidad de contar con un plan 
preoperatorio cuidadosamente elaborado y un seguimiento 
postoperatorio riguroso para identificar con prontitud cualquier recidiva.
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Introducción


El cáncer de piel complica el panorama terapéutico, principalmente por 
esa resistencia que se observa en algunos pacientes y que, sinceramente, 
no es nada simple de abordar en el día a día clínico. Al avanzar la 
investigación, se han descubierto diferentes rutas a nivel molecular que 
explican –en parte– cómo y por qué se vuelve ineficaz el tratamiento. 
Es interesante notar que cambios internos, como ciertas mutaciones 
genéticas y variaciones en las vías de señalización celular, se unen de 
modo algo inesperado a este entramado de resistencia. 


Además, se ha puesto especial atención en el papel de algunas 
hormonas esteroides, por ejemplo, los glucocorticoides, que al enlazarse 
con el receptor de glucocorticoides (GR) pueden alterar la eficacia del 
tratamiento (Libert et al.). En la mayoría de los casos, comprender estas 
dinámicas resulta, en esencia, indispensable para desarrollar terapias 
más efectivas que logren superar la resistencia en pacientes con cáncer 
de piel (Moreino et al.).


Definición


El cáncer de piel se ha tornado uno de esos enigmas difíciles de 
descifrar, pues las células malignas parecen burlar –a veces casi 
imperceptiblemente– incluso las terapias más actuales. En muchas 
ocasiones, esta resistencia surge de una mezcla de mecanismos 
moleculares que, de hecho, permiten que las células cancerosas eviten 
tanto tratamientos dirigidos como la quimioterapia tradicional. Es 
fundamental profundizar en estas tácticas (y, reconozcámoslo, no es 
tarea sencilla) para poder, en la mayoría de los casos, diseñar estrategias 
terapéuticas más eficaces y personalizadas. 


Por otra parte, han aparecido progresos en la biología tumoral; por 
ejemplo, el modelado metabólico se ha posicionado como una 
herramienta prometedora, ayudando a descubrir particularidades en el 
metabolismo del tumor y abriendo la puerta a posibles nuevos objetivos 
terapéuticos (Bintener et al.). Asimismo, la biopsia líquida –que analiza 
biomarcadores circulantes– nos regala una perspectiva bastante singular 
sobre la diversidad tumoral y la evolución clonal, facilitando una 
monitorización casi en tiempo real y la detección de otros mecanismos 
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de resistencia (Caballero del Castillo et al.). En definitiva, definir y 
explorar estos procesos resulta esencial para seguir mejorando los 
protocolos de tratamiento.


Epidemiologia


Explorar la epidemiología del cáncer de piel resulta vital para entender 
por qué tantos tratamientos fallan en detenerlo. Aunque, 
sorprendentemente, este cáncer apenas representa menos del 1% de las 
muertes totales por cáncer, acaba provocando el 75% de las fatalidades 
en enfermedades cutáneas graves (Hamzehie et al.). El melanoma —sin 
duda el más agresivo— ha aumentado de manera notable en las últimas 
décadas; en la mayoría de los casos se lo vincula tanto a la prolongada 
exposición a la radiación ultravioleta como a ciertos factores genéticos 
(Moreino et al.). Conocer a fondo tanto la epidemiología como las 
señales clínicas del melanoma facilita el desarrollo de estrategias 
terapéuticas más eficaces para atacar, aunque de forma a veces 
indirecta, los mecanismos moleculares de resistencia. Finalmente, 
identificar los elementos que impulsan una mayor incidencia de esta 
enfermedad se vuelve, en definitiva, esencial para mejorar los 
resultados clínicos y la supervivencia a largo plazo de los pacientes.


Estadísticas de incidencia y mortalidad del melanoma cutáneo en 
España y Estados Unidos


Fisiopatologia


El cáncer de piel no es tan simple como parece; su fisiopatología 
emerge de una interacción cambiante entre varios mecanismos 
moleculares que, en conjunto, hacen que los tratamientos resulten 
menos efectivos. Por ejemplo, la resistencia a la quimioterapia –uno de 
los grandes desafíos en oncología– se debe, en gran parte, a que las 
células cancerosas se las arreglan para saltarse la apoptosis y, además, 
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reparar el daño en su ADN casi de inmediato. En términos generales, 
este fenómeno se relaciona estrechamente con una sobreexpresión de 
modificadores epigenéticos que controlan la metilación de histonas, y 
también con la conducta de las células madre cancerosas, conocidas por 
su capacidad de autorrenovación y su persistencia frente a los fármacos. 


Es interesante notar que, al identificar estos mecanismos –que abarcan 
desde la expulsión activa de fármacos hasta modificaciones en las vías 
de señalización celular– se pueden abrir paso a estrategias terapéuticas 
más eficaces. La investigación continua en este ámbito es, en muchos 
casos, imprescindible, dado que permite resaltar los objetivos 
moleculares implicados en la resistencia y ofrece nuevas, incluso 
sorprendentes, posibilidades terapéuticas (Gu Y et al.)(Han T-S et al., p. 
2325-2336).


Cuadro clinico


Enfrentar la resistencia al tratamiento del cáncer de piel incide 
directamente en el estado clínico de cada paciente. El cuadro resulta 
muy diverso; a veces, las primeras señales se manifiestan como simples 
lesiones y, en otros momentos, la evolucuión sorprende con el 
desarrollo de metástasis. Detrás de ello, un entramado molecular algo 
enrevesado facilita que las células cancerosas sorteén los efectos de la 
terapia—ya sea mediante una resistencia presente desde el inicio o 
aquella que se adquiere con el tiempo—, sin dejar de contar con el 
influjo de factores ambientales como la hipoxia y la autofagia (Abir et 
al.). 


Recientemente se ha propuesto combinar tratamientos novedosos, por 
ejemplo, el uso del plasma atmosférico frío, que libera especies 
reactivas de oxígeno y nitrógeno y eleva, en la mayoría de los casos, la 
efectividad cuando se utiliza junto a la inmunoterapia. En definitiva, 
mirar la enfermedad desde distintos ángulos se vuelve crucial, ya que no 
solamente se busca un tratamiento más eficaz, sino también desarrollar 
estrategias que logren sobrepasar la resistencia terapéutica en fases 
avanzadas (N/A).




Nuevas Perspectivas en Oncología Médica y Quirúrgica

Este gráfico ilustra la distribución de los mecanismos moleculares y 
factores ambientales que contribuyen a la resistencia al tratamiento en el 
cáncer de piel, según datos recientes. La resistencia adquirida y la 
resistencia intrínseca son los factores más significativos, seguidos por la 
hipoxia y la autofagia. El plasma atmosférico frío, una terapia 
innovadora, muestra una efectividad del 50% en combinación con 
inmunoterapia para superar la resistencia en casos avanzados de cáncer 
de piel.


Diagnostico


El uso de métodos moleculares ha cambiado drásticamente cómo se 
diagnostica el cáncer de piel, haciendo posible detectar detalles que 
suelen ser fundamentales para un tratamiento efectivo. Por ejemplo, la 
biopsia líquida permite analizar células tumorales circulantes y 
fragmentos de ácidos nucleicos; en muchos casos, ésta supera las 
limitaciones de las técnicas tradicionales al ofrecer datos casi 
instantáneos sobre la variabilidad del tumor. 


Además, este enfoque no se limita a lograr una detección temprana del 
cáncer, sino que también resulta útil para seguir el curso de la terapia y 
para segmentar tratamientos, lo cual es esencial para comprender los 
mecanismos de resistencia al tratamiento (Caballero del Castillo et al.). 
De igual forma, el empleo de métodos como la PCR y la secunecación 
de próxima generacion ha afinado la precisión diagnóstica y ayudado a 
escoger terapias personalizadas, aspectos clave para enfrentar la 
evolución clonaria de las neoplasias cutáneas (Balachandran et al.). En 
definitiva, estos avances se han convertido en un pilar fundamental para 
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reajustar las estrategias clínicas y, en consecuencia, mejorar los 
resultados en pacientes con cáncer de piel.


Este gráfico muestra la distribución de pacientes con y sin biopsia 
líquida, así como la proporción de pacientes que se benefician de 
técnicas como PCR y secuenciación de próxima generación en el 
diagnóstico y tratamiento del cáncer de piel. 


La biopsia líquida se utiliza en el 30 por ciento de los pacientes, 
mientras que el 90 por ciento de los casos se benefician de técnicas de 
PCR y secuenciación de próxima generación para identificar 
alteraciones genómicas y seleccionar terapias dirigidas.


Tratamiento


Cuando se investiga más a fondo el manejo del melanoma, se nota que 
los tratamientos tienen que adaptarse a la complejidad de lo que ofrece 
su biología molecular. Este cáncer, originado por mutaciones genéticas 
junto con la exposición a radiación UV, se muestra especialmente astuto 
al burlar las estrategias terapéuticas, sobre todo aquellas que dependen 
de inhibidores como BRAF y MEK. 


En muchos casos la resitencia aparece gracias a la activación de rutas 
alternativas y a una evasión inmunológica que, de forma algo 
imprevista, reduce la eficacia prolongada de los tratamientos (Bil et al.). 
Es curioso que la combinación de terapias dirigidas y enfoques 
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inmunológicos se ha mostrado, en general, prometedora para evadir 
estos problemas, mientras se exploran otros blancos como NRAS y c-
KIT, lo que amplía las opciones clínicas (Moreino et al.). Al final del 
día, comprender estos procesos moleculares se vuelve casi 
imprescindible para optimmizar los resultados terapéuticos y enfrentar 
la resistencia típica del melanoma.


Mecanismos moleculares de resistencia en cáncer de piel


Recomendaciones


La resistencia creciente a los tratamientos en el cáncer de piel señala 
que ya no se puede confiar en los métodos tradicionales. Resulta 
importante prestar atención a cómo actúan los glucocorticoides (GC) y a 
la manera en que interactúan con su receptor, pues esa relación suele 
ayudarnos a descifrar los mecanismos de resistencia – y, en la práctica, 
abre la vía para ajustar la terapia hormonal (Libert et al.). 


Por otro lado, la terapia fotodinámica se ha impuesto como una opción 
poco invasiva, aunque su eficacia a veces se ve mermada por un 

Mecanismo Descripción Referencia

Sobreexpresión de 
PDGFRB

Las células cancerosas 
sobreexpresan la proteína 
PDGFRB, un receptor del 
factor de crecimiento 
celular PDG, con actividad 
similar a B-Raf, lo que 
evita la muerte celular.

Vemurafenib - Wikipedia

Mutación de NRAS

El oncogén NRAS muta y 
reactiva el ciclo del que 
forma parte B-Raf, 
contribuyendo a la 
resistencia al tratamiento.

Vemurafenib - Wikipedia

Alteración en el transporte 
de membrana

La p-glicoproteína (P-gp), 
codificada por el gen 
MDR1, transporta 
fármacos fuera de la célula, 
disminuyendo o anulando 
la eficacia del fármaco.

Resistencia antineoplásica 
- Wikipedia
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microambiente tumoral resistente, en el que se incluyen células como 
fibroblastos asociados al cáncer y macrófagos (Almenara-Blasco et al.). 
Así, se sugiere investigar tratamientos combinados, mezclando nuevos 
fármacos orientados a estas células con la terapia fotodinámica, lo que 
podría mejorar de forma notable los resultados en pacientes con cáncer 
de piel no melanoma. En definitiva, este enfoque multifacético parece 
clave para sortear los desafíos actuales en el tratamiento de esta 
enfermedad.
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Introducción


Tratar el cáncer se ha convertido en un reto lleno de matices. Muchos 
médicos, impulsados por lo difícil que resulta acertar en cada 
intervención, han empezado a fusionar métodos de forma a veces 
inesperada; ya no se apuesta únicamente por la cirugía o la radioterapia, 
sino que se suman estrategias sistémicas novedosas, lo que en la 
mayoria de los casos busca potenciar tanto la eficacia del tratamiento 
como la calidad de vida del paciente. 


Por otro lado, investigaciones recientes han dejado entrever que la 
polarización de los macrófagos resulta en un papel vital: afecta la 
respuesta inmune y altera el microambiente tumoral, incidiendo en 
procesos como la angiogénesis y la metástasis Chen S et al. 2023. 


Además, se empieza a reconocer, de forma gradual y algo sorprendente, 
la importancia de dirigir terapias hacia estos macrófagos, lo que sugiere 
que la unión de distintos enfoques podría facilitar una regulación 
inmunológica más afinada y conferir una mayor resistencia frente a los 
tratamientos tradicionales Alexander R Lyon et al. 2022. En definitiva, 
la integración de estrategias sinérgicas se perfila, en términos generales, 
como un camino muy prometedor para lograr tratamientos más 
efectivos y personalizados.

Definición


Entender bien lo que significan los términos al unir diversas terapias 
resulta clave para mejorar notablemente el camino en el tratamiento del 
cáncer. Es interesante ver que, en cirugía, radioterapia y terapias 
sistémicas, cada opción se moldea de manera particular según lo que 
necesita el paciente y la naturaleza de la enfermedad. 


Por ejemplo, en el tratamiento del cáncer de mama se ha notado, en la 
mayoría de los casos, que los avances tecnológicos –como una cirugía 
oncoplástica reinventada y una planificación radioterapéutica más 
afinada– han abierto la puerta a un enfoque más personalizado (Cheung 
et al. 2020). 


Por otro lado, en el caso del cáncer esofagogástrico oligometastático se 
llegó, entre distintos especialistas, a un consenso sobre cómo clasificar 
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y abordar esta situación; esto muestra la necesidad de tener definiciones 
que todos acepten en la investigación clínica (On behalf of the OMEC 
collaborators 2023). Así se establece una base firme que impulsa el 
desarrollo de terapias más efectivas y, de forma notable, centradas en el 
paciente.

Epidemiologia


La epidemiología es vital para descifrar la efectividad de los 
tratamientos combinados en oncología. Se analiza la incidencia y la 
prevalencia de aquellas patologías que, en muchos casos, requieren 
intervenciones quirúrgicas, radioterapia u otras estrategias sistémicas, lo 
que permite descubrir, a veces de manera poco predecible, cómo se 
relacionan estas modalidades en diversas poblaciones. 


Al estudiar estas conexiones se hacen visibles patrones de respuesta y, 
en general, se detectan factores que influyen en los resultados 
clínicos.Cheung et al. 2020 ilustra, por ejemplo, que en el tratamiento 
del cáncer de mama las tácticas pueden variar considerablemente según 
el estadio, la biología del tumor y, además, las preferencias personales 
del paciente. De modo similar, Chen et al. 2019 subraya la relevancia de 
entender las diferencias en la eficacia entre alternativas como la 
prostatectomía radical y la radioterapia combinada con terapia de 
privación androgénica; detalles que, en la práctica clínica, resultan 
decisivos. Estas investigaciones epidemiológicas, en definitiva, sirven 
de brújula para orientar futuras intervenciones y, en cierta medida, 
mejorar los resultados en los pacientes con cáncer.

Estadísticas de incidencia y mortalidad por cáncer en España y América 
Latina
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Fisiopatologia


Entender la fisiopatología de los tumores endocrinos y neuroendocrinos 
resulta vital para impulsar tratamientos combinados que, en realidad, 
marquen la diferencia. Estos tumores a menudo muestran una 
diversidad notable en su manifestación clínica y en la forma en que 
responden a distintos tratamientos, lo que deja entrever—en muchos 
casos—que aún hay necesidades sin cubrir en la práctica clínica N/A 
2023. 


Por otro lado, cuando se trata de regenerar la superficie ocular, es 
crucial tener presente la fisiopatología subyacente a afecciones como la 
queratopatía neurotrófica, dado que esto permite poner en marcha 
estrategias regenerativas más idóneas. Algunas de estas estrategias 
pueden incluir, por ejemplo, tratamientos que estimulen el crecimiento 
nervioso y terapias celulares que fomenten la proliferación de células 
madre limbares y la reparación de los nervios corneales, lo que 
beneficia tanto la integridad de la superficie ocular como la función 
visual Borgia et al. 2023. En definitiva, un enfoque integral —que 
combine cirugía, radioterapia y las nuevas alternativas sistémicas— 
suele ofrecer resultados prometedores en el manejo de estas condiciones 
tan complejas.

Cuadro clinico


Identificar bien el cuadro clínico en cada paciente con cáncer colorrectal 
es clave para armar estrategias terapéuticas que combinen, por ejemplo, 
cirugía, radioterapia y algunos métodos sistémicos novedosos. A veces 
los síntomas llegan de forma tan sutil que pasan desapercibidos, pero en 
otras ocasiones se presentan de modo bastante evidente –como 
sangrado, dolor en el abdomen o cambios en los hábitos intestinales–, lo 
cual hace que se precise una revisión detallada de cada caso Jon D 
Vogel et al. 2021. 


La forma en que se organiza clínicamente el cuadro –según cómo se 
manifiesta el cáncer y el estadio en que se halle– no solo orienta la 
elección del tratamiento, sino que también influye en la decisión de 
emplear quimioterapia adyuvante tras la cirugía Alexander R Lyon et al. 
2022. En definitiva, este enfoque integrado ayuda a mejorar los 
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resultados y, en la mayoría de los casos, a elevar la calidad de vida, 
resaltando, en términos simples, la importancia de un diagnóstico 
temprano y de un tratamiento adaptado a las necesidades particulares de 
cada individuo.

Este gráfico de barras muestra la distribución de los casos de cáncer 
colorrectal según su estadio al momento del diagnóstico. Se observa que 
el mayor porcentaje corresponde a los casos en etapa localizada con un 
41%, seguido por los casos en etapa regional con un 35%. Los casos en 
etapa diseminada constituyen el 16% y los casos en etapa no clasificada 
representan el 8%. Estos datos destacan la importancia de la detección 
temprana para mejorar la supervivencia.

Diagnostico


El tratamiento del cáncer de mama depende en gran medida de un 
diagnóstico bien afinado. Se analiza el tumor de forma detallada, 
examinando rasgos concretos —como la presencia de receptores 
estrogénicos (ER) o del receptor HER2, que en la mayoría de los casos 
permite orientar la terapia— para desarrollar un plan que se adapte a 
cada situación. 


De esta forma se pueden identificar diversos subtipos, lo que abre el 
abanico hacia opciones tan variadas como la cirugía, la radioterapia o 
tratamientos sistémicos, según convenga. Por otro lado, aunque la 
inmunohistoquímica (IHC) sigue siendo la herramienta habitual para 
evaluar estos biomarcadores, se están incorporando tests moleculares 
más avanzados de manera gradual. En definitiva, un diagnóstico preciso 
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y actualizado no solo dirige las decisiones inmediatas en cuanto al 
tratamiento, sino que también incide en la valoración de los resultados a 
largo plazo Cheung et al. 2020Janeva et al. 2023.

Este gráfico de barras muestra la distribución de los subtipos 
moleculares del cáncer de mama. Los datos indican que el 70% de los 
casos son de cáncer de mama con receptores estrogénicos positivos 
(ER+), seguido del 25% que son HER2 positivos, el 15% de cáncer de 
mama triple negativo, y solo el 5% presenta mutaciones en BRCA1/
BRCA2. Esta información es fundamental para personalizar las 
estrategias terapéuticas y mejorar los resultados a largo plazo.

Tratamiento


El manejo del cáncer hoy en día es un asunto bastante complejo y suele 
necesitar la colaboración de distintas áreas médicas. Es común que se 
combinen estrategias tan variadas como la cirugía, la radioterapia o 
algunas técnicas sistémicas novedosas, todo pensado especialmente 
según lo que demanda cada paciente y su situación particular. 


Se ha comprobado que la aplicación de métodos modernos –por 
ejemplo, apostar por una cirugía oncoplástica o por una planificación 
muy precisa en radioterapia– ha permitido, en general, mejorar 
notablemente tanto la respuesta clínica como la calidad de vida de los 
pacientes Cheung et al. 2020.


Sin embargo, a pesar de estos avances, aún quedan dudas sobre cuál es 
la combinación ideal de tratamientos. En ciertos estudios sobre cáncer 
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de próstata de alto riesgo se ha sugerido que, en la mayoría de los casos, 
juntar la radioterapia con la terapia de privación androgénica podría 
llegar a dar resultados similarmente buenos a los de una prostatectomía 
radical seguida de radioterapia adyuvante Chen et al. 2019. Estos datos 
hacen ver que todavía hay mucho por explorar para afinar y optimizar 
las estrategias de tratamiento.


Recomendación


Integrar diversos enfoques terapéuticos se ha vuelto esencial para 
obtener mejores resultados en el tratamiento del cáncer. A veces se 
propone combinar cirugía, radioterapia y estrategias sistémicas 
innovadoras, recomendación que, en la mayoría de los casos, se apoya 
en una evaluación muy completa del paciente, considerando tanto sus 
características clínicas como aspectos de la biología del tumor. Este 
planteamiento, que en esencia es multidimensional, no solo ayuda a 
afinar la eficacia de la terapia, sino que también intenta, de forma casi 
natural, minimizar los efectos secundarios y mejorar la calidad de vida. 


Recientemente se han observado avances interesantes en tecnologías – 
por ejemplo, en la cirugía oncoplástica y la planificación 
radioterapéutica – que han mostrado un potencial considerable para 
aumentar la supervivencia, especialmente en pacientes con cáncer de 
mama y en aquellos con cáncer de próstata de alto riesgo, donde se 
perciben beneficios en la mortalidad específica gracias a estrategias de 
radiación intensificada Cheung et al. 2020Chen et al. 2019. En 
definitiva, resulta imperativo fundamentar las recomendaciones en los 
hallazgos clínicos más recientes y en datos frescos de estudios actuales.
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