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Prólogo 

La neurocirugía, como disciplina médica, se erige en la frontera del 
conocimiento humano, enfrentándose a los más complejos desafíos del sistema 
nervioso. Este libro, "Neurocirugía: Fundamentos y Avances en el Tratamiento de 
Enfermedades del Sistema Nervioso", ofrece una visión actualizada y precisa de 
las técnicas, avances tecnológicos y enfoques terapéuticos que han 
revolucionado el campo en los últimos años. Diseñado como un recurso esencial 
para estudiantes de medicina, neurocirujanos en formación y especialistas en 
neurociencias, esta obra invita a un recorrido por los principios fundamentales y 
las innovaciones que hoy marcan la diferencia en la práctica clínica. 
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Neurocirugía Vascular: Aneurismas Intracraneales y 
Malformaciones Arteriovenosas 

Andrea Belén Saquicela Vázquez 
 
 
Universidad Católica de Cuenca Médica ​ ​  
Médica 
 

Introducción 

La neurocirugía vascular es una especialidad que ha experimentado avances 

significativos en las últimas décadas, especialmente en el tratamiento de 

aneurismas intracraneales y malformaciones arteriovenosas (MAV). Estas 

condiciones representan un desafío clínico considerable debido a su 

complejidad y al riesgo que implican para la salud del paciente. La introducción 

de técnicas endovasculares ha revolucionado el manejo de estos trastornos, 

permitiendo intervenciones menos invasivas y con mejores tasas de éxito. Por 

ejemplo, el uso de coils desprendibles ha ganado popularidad desde la década de 

1990, superando rápidamente a las técnicas quirúrgicas tradicionales, y 

permitiendo el tratamiento de aneurismas de cuello ancho mediante métodos 

como el recubrimiento con stents y técnicas de remodelado por globo (Musmar 

B et al. 2022). Además, la disminución de intervenciones para malformaciones 

arteriovenosas ha suscitado preocupación debido a su correlación con el 

aumento de la incidencia de rupturas, lo que pone de manifiesto la importancia 

de optimizar las estrategias de tratamiento en esta área (D McCarthy et al. 2020). 

Definición y significado de la neurocirugía vascular 

La neurocirugía vascular se define como la especialidad médica que se centra en 

el diagnóstico y tratamiento de los trastornos del sistema vascular cerebral. Esta 

disciplina abarca una variedad de patologías, entre las cuales destacan los 
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aneurismas intracraneales y las malformaciones arteriovenosas (MAV). Estas 

condiciones representan un desafío significativo para los neurocirujanos, ya que 

su tratamiento puede implicar un alto grado de riesgo y complejidad. La relación 

entre los aneurismas y las MAV es de particular interés, ya que, como se ha 

indicado, los aneurismas intracraneales a menudo se asocian con un curso 

clínico más agresivo y tasas aumentadas de hemorragia en pacientes con MAV (C 

Toader et al. 2024). Además, las complicaciones que pueden surgir durante la 

cirugía, como la oclusión incompleta del aneurisma o la compromisión 

accidental de los vasos, subrayan la necesidad de herramientas precisas que 

mejoren la eficacia de los procedimientos quirúrgicos (Gulino V et al. 2024). 

Visión general de los aneurismas intracraneales y malformaciones 
arteriovenosas 

La comprensión de los aneurismas intracraneales y las malformaciones 

arteriovenosas (MAV) es esencial en la neurocirugía vascular, dado su impacto 

significativo en la morbilidad y mortalidad de los pacientes. Los aneurismas, 

caracterizados por la dilatación anormal de las arterias cerebrales, pueden 

resultar en hemorragias subaracnoideas si se rompen, lo que demanda una 

intervención rápida y precisa. Por otro lado, las MAV representan conexiones 

anómalas entre arterias y venas que pueden ocasionar una sobrecarga en el flujo 

sanguíneo, aumentando el riesgo de hemorragia y ataques isquémicos. La 

comprensión detallada de la anatomía neurovascular es fundamental para 

enfocar adecuadamente estas patologías; como se menciona en 

(Morales-Roccuzzo D et al. 2024), un estudio exhaustivo de la anatomía 

neurovascular es clave para los profesionales en neurología y neurocirugía. 

Además, innovaciones como la realidad aumentada están ampliando las 

posibilidades quirúrgicas en la resección de estas malformaciones, mejorando la 

precisión en (Begagi Eć et al. 2024). 

Aneurismas Intracraneales 
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El manejo de los aneurismas intracraneales (AIs) se ve complejo ante la 

posibilidad de que se asocian con malformaciones arteriovenosas (MAVs), lo que 

puede complicar aún más su tratamiento. En este contexto, la identificación 

precisa del sitio de ruptura es crucial, ya que esto determina las estrategias 

terapéuticas más adecuadas que se deben adoptar. Por ejemplo, una reciente 

revisión de un caso de un paciente de 29 años diagnosticado con un aneurisma 

roto de la arteria comunicante anterior y un aneurisma no roto de la arteria 

oftálmica, junto con una MAV frontal, resalta la naturaleza multifacética de estas 

condiciones (C Toader et al. 2024). Adicionalmente, es fundamental considerar 

que el tratamiento quirúrgico de estas lesiones neurovasculares, aunque 

efectivo, conlleva un riesgo significativo de complicaciones como el compromiso 

vascular involuntario y la oclusión incompleta de la lesión (Gulino V et al. 2024). 

Esto subraya la necesidad de un enfoque personalizado para maximizar los 

resultados clínicos. 

Fisiopatología y tipos de aneurismas intracraneales 

La fisiopatología de los aneurismas intracraneales es compleja y se relaciona con 

una combinación de factores genéticos, hemodinámicos y ambientales que 

contribuyen a la debilidad de la pared vascular. Estos aneurismas, en su mayoría 

localizados en las bifurcaciones arteriales del círculo de Willis, pueden 

clasificarse en aneurismas saculares y fusiformes, cada uno con características 

clínicas y quirúrgicas distintivas. La asociación de aneurismas con 

malformaciones arteriovenosas (MAV) ha suscitado un debate creciente en 

neuroscirugía vascular, dado que estos casos tienden a presentar un curso 

clínico más agresivo y tasas elevadas de hemorragia, lo que complica su manejo 

(C Toader et al. 2024). Además, la complejidad de la cirugía que involucra estos 

aneurismas y MAV resalta la importancia de contar con herramientas precisas, 

como la ecografía Doppler intraoperatoria, para evitar complicaciones y 

optimizar los resultados operatorios (Gulino V et al. 2024). 
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Factores de riesgo y presentación clínica 

Los factores de riesgo asociados con los aneurismas intracraneales y las 

malformaciones arteriovenosas (MAV) son diversos y requieren un análisis 

detallado para comprender su impacto en la presentación clínica. Entre los más 

comunes se encuentran la hipertensión arterial, antecedentes familiares y el 

consumo de tabaco, los cuales predisponen a la formación y ruptura de 

aneurismas. La presentación clínica varía considerablemente; mientras que 

algunos pacientes pueden ser asintomáticos, otros experimentan síntomas 

severos como cefaleas súbitas, déficits neurológicos o episodios de 

convulsiones. Cuando se analizan las MAV, los síntomas a menudo se presentan 

de manera insidiosa, con manifestaciones que incluyen dolor radicular y 

deterioro motor o sensorial, en especial en poblaciones de mediana edad y 

ancianos (Alkhaibary A et al. 2024). La identificación temprana de estos factores 

de riesgo es esencial, ya que influye en la estrategia de manejo y en el pronóstico 

del paciente, considerando que los estudios recientes han resaltado la 

progresión de estas condiciones y su tratamiento (Tang W et al. 2024). 

Diagnóstico y Técnicas de Imagen 

El diagnóstico de aneurismas intracraneales y malformaciones arteriovenosas 

(MAV) se sustenta en una variedad de técnicas de imagen que permiten una 

evaluación precisa y detallada de estas patologías complejas. Las modalidades de 

imágenes avanzadas, como la angiografía por sustracción digital y la 

imagenología 3D, son fundamentales para identificar la morfología vascular y la 

hemodinámica asociada a estas condiciones, proporcionando información vital 

para la planificación quirúrgica. Según la discusión del Aneurysm, Arteriovenous 

Malformation, and Chronic Subdural Hematoma, la incorporación de inteligencia 

artificial en el análisis de imágenes radiográficas permite predecir el crecimiento 

de aneurismas y su riesgo de ruptura, lo que optimiza las opciones de 

tratamiento (Stavropoula M I Tjoumakaris et al. 2024). Además, el manejo 
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multidisciplinario, que incluye técnicas microscopicas y endovasculares, se ha 

mostrado efectivo para resolver estas afecciones, como se detalla en casos 

donde la revascularización y la preservación de estructuras críticas logran 

resultados positivos sin complicaciones, evidenciando la importancia del 

diagnóstico por imagen en la neurocirugía vascular (C Toader et al. 2025). 

Rol de las modalidades de imagen en el diagnóstico de aneurismas 

El diagnóstico preciso de los aneurismas intracraneales es fundamental para la 

planificación de intervenciones neuroquirúrgicas efectivas. Las modalidades de 

imagen, como la angiografía por tomografía computarizada (TC) y la resonancia 

magnética (RM), desempeñan un rol esencial en la identificación y 

caracterización de estas lesiones vasculares. Estas tecnologías permiten no solo 

visualizar la anatomía vascular, sino también evaluar el riesgo de ruptura, 

especialmente en casos donde los aneurismas son asintomáticos. Un enfoque 

multimodal en el diagnóstico puede mejorar significativamente la toma de 

decisiones clínicas, como se sugiere en la evaluación de malformaciones 

arteriovenosas (MAVs), donde una estrategia combinada puede resultar en un 

tratamiento más seguro y eficaz (Abla et al. 2020). Además, a medida que 

avanzamos en la comprensión de la biología de estas patologías, el uso de 

imágenes facilita la selección de las mejores alternativas terapéuticas para cada 

paciente, reflejando la importancia crítica del diagnóstico por imágenes en la 

neurocirugía vascular (N/A 2021). 

Importancia de la detección y evaluación temprana 

La detección y evaluación temprana de las malformaciones vasculares del 

sistema nervioso central son cruciales para mitigar las consecuencias adversas 

que pueden surgir de estas patologías. Las anomalías como los aneurismas 

intracraneales y las malformaciones arteriovenosas pueden presentar 

hemorragias súbitas, llevando a déficits neurológicos devastadores; por lo tanto, 

la identificación precoz es esencial para la intervención oportuna (N/A 2021). 
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Además, en el caso de los niños, estas lesiones pueden variar desde incidentales 

y benignas hasta complejas, con potencial de comprometer seriamente su 

desarrollo normal (Abla et al. 2020). Esta variabilidad resalta la necesidad de una 

evaluación integral que no solo considere el tratamiento inmediato, sino también 

los efectos a largo plazo sobre el desarrollo cerebral. Como tal, establecer 

protocolos de detección sistemática puede mejorar significativamente los 

resultados clínicos y la calidad de vida de los pacientes afectados. 

Opciones de Tratamiento 

Las opciones de tratamiento para los aneurismas intracraneales y las 

malformaciones arteriovenosas (MAV) son variadas y se adaptan a las 

características específicas de cada paciente y a la naturaleza de la patología. En 

el ámbito de la neurocirugía vascular, las técnicas más comunes incluyen la 

microcirugía, la embolización endovascular y la colocación de clips quirúrgicos, 

cada una con sus respectivas indicaciones y riesgos. Según estudios recientes, 

las intervenciones endovasculares han ido ganando terreno gracias a su enfoque 

mínimamente invasivo, permitiendo tratar pacientes con anatomía vascular 

compleja que podría impedir el acceso convencional (M Costa et al. 2024). 

Asimismo, el manejo de estos trastornos durante situaciones especiales, como el 

embarazo, plantea desafíos adicionales, lo que subraya la importancia de un 

enfoque multidisciplinario que contemple las diversas opciones disponibles para 

garantizar resultados óptimos (A O 2022). Así, el conocimiento profundo de estas 

alternativas es fundamental para la práctica clínica moderna. 

Intervenciones quirúrgicas para aneurismas intracraneales 

Las intervenciones quirúrgicas para aneurismas intracraneales son esenciales en 

neurocirugía vascular, debido al riesgo elevado de hemorragias y complicaciones 

neurológicas que implican. Entre los métodos más empleados, se encuentran la 

clipsagem y la cirugía endovascular, cada cual con indicaciones propias según las 

características del aneurisma y el estado del paciente. La clipsagem implica la 
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colocación de un clip metálico en el cuello del aneurisma para evitar su ruptura; 

la terapia endovascular, en cambio, suele ser menos invasiva y usa stents y coils 

para ocluir el aneurisma desde dentro. De acuerdo con investigaciones 

recientes, una evaluación multidisciplinaria es fundamental para determinar el 

enfoque quirúrgico más adecuado, ya que factores como la morfología y la 

localización del aneurisma influyen en el resultado del tratamiento (A O 2022). Es 

más, la experiencia del equipo neuroquirúrgico puede impactar 

significativamente en la morbilidad y mortalidad asociadas a estos 

procedimientos, recalcando la importancia de protocolos estandarizados en su 

manejo (M Marietta et al. 2020). En general, la elección de la técnica depende de 

una cuidadosa valoración. 

Técnicas endovasculares y su efectividad 

El tratamiento de anomalías vasculares del sistema nervioso central –piénsese 

en aneurismas intracraneales y malformaciones arteriovenosas– ha 

experimentado una revolución gracias a la evolución de las técnicas 

endovasculares. A través de angiografías de sustracción digital, estas técnicas 

posibilitan diagnósticos y terapias mínimamente invasivas usando catéteres, lo 

que, generalmente hablando, disminuye considerablemente el riesgo de 

complicaciones que suelen asociarse a cirugías abiertas tradicionales (Lv et al. 

2021). Además, el conocimiento avanzado sobre la biología y la historia natural de 

estas patologías ha permitido a los clínicos, en la mayoría de los casos, 

seleccionar tratamientos más adecuados, teniendo en cuenta las características 

individuales de cada paciente (N/A 2021). Este enfoque no solo ha optimizado la 

efectividad de los procedimientos; también, ha ayudado a disminuir las secuelas 

neurológicas devastadoras que tradicionalmente han acompañado a estas 

condiciones. Por todo esto, la continua mejora de las técnicas endovasculares 

representa un avance significativo en la neurocirugía vascular. 

Conclusión 
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La neurocirugía vascular, sobre todo en el tratamiento de aneurismas 

intracraneales y malformaciones arteriovenosas, exige, en general, un enfoque 

multidisciplinario. Este enfoque debe integrar diversas técnicas y, por supuesto, 

conocimientos. Considerar accesos vasculares alternativos resulta crucial 

cuando las rutas convencionales no son viables, como se observa detalladamente 

en (M Costa et al. 2024). Dicha capacidad de adaptación amplía el arsenal del 

cirujano y, además, mejora los resultados clínicos en pacientes con anatomías 

complejas. En contextos críticos, como el embarazo, los desafíos en el manejo de 

condiciones como la cavernoma y los aneurismas incidentales son evidentes, tal 

como se indica en (A O 2022), lo que refuerza la necesidad de tratamientos 

personalizados y específicos. Estas consideraciones resaltan la importancia de la 

innovación y la colaboración en neurocirugía vascular, lo que a su vez abre 

nuevas oportunidades para mejorar la atención. 

Resumen de los puntos clave sobre aneurismas y malformaciones 
arteriovenosas 

La neurocirugía vascular depende enormemente de entender a fondo los 

aneurismas y las malformaciones arteriovenosas (MAV), dado que estas 

condiciones pueden llevar a sangrados repentinos y serios que ponen en peligro 

la función del sistema nervioso. Los aneurismas, que se distinguen por la 

expansión irregular de los vasos sanguíneos, traen consigo un peligro 

considerable de estallar, mientras que las MAV son irregularidades que enlazan 

arterias y venas directamente, sin la red capilar de por medio, subiendo la 

presión en las venas. Una evaluación detallada con herramientas de diagnóstico 

de punta ayuda a los médicos a personalizar el tratamiento, escogiendo entre 

distintas alternativas terapéuticas, desde la embolización hasta la cirugía a cielo 

abierto. El material publicado hoy en día ha enriquecido el entendimiento sobre 

cómo funcionan y evolucionan estas malformaciones, algo crucial para 

establecer tácticas efectivas de intervención y para prevenir complicaciones, 

(N/A 2021), (N/A 2021). 
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Direcciones futuras en la investigación y tratamiento de la neurocirugía 
vascular 

El futuro de la investigación y el tratamiento en neurocirugía vascular, en 

realidad, parece estar avanzando con bastante rapidez, sobre todo gracias a 

adelantos científicos y tecnológicos importantes. Una de las áreas que promete 

mucho es la identificación de los mecanismos genéticos que están detrás de las 

malformaciones vasculares; esto es crucial para poder desarrollar terapias más 

dirigidas y también estrategias de prevención que sean efectivas (Kalailingam P 

et al. 2025). Entender cómo funcionan las vías de señalización, por ejemplo, las 

que tienen que ver con los aneurismas intracraneales y las malformaciones 

arteriovenosas (AVMs), podría abrir la posibilidad de tratamientos mucho más 

personalizados, tratamientos que tengan en cuenta la variabilidad genética de 

cada paciente. 

 

Además, el uso de herramientas intraoperatorias, como el Doppler 

microvascular, está demostrando ser fundamental para mejorar la seguridad y la 

eficacia de las operaciones, ya que permite evaluar con precisión la anatomía y el 

flujo de sangre durante la intervención (Gulino V et al. 2024). Este enfoque 

integral, generalmente hablando, puede reducir bastante las tasas de morbilidad 

y, en la mayoría de los casos, mejorar los resultados clínicos cuando se tratan 

estas afecciones que son tan complejas. 
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Introducción 

Los traumatismos craneoencefálicos (TCE) representan un reto importante para 

la salud pública global, considerando su notable incidencia y sus complejas 

consecuencias clínicas. El diagnóstico y tratamiento de estas lesiones exigen un 

enfoque multidisciplinario que considere tanto indicaciones quirúrgicas 

específicas como un tratamiento postoperatorio completo. Es crucial entender 

que, aunque las complicaciones pueden ser serias, los resultados son 

significativamente mejores si se implementan estrategias de intervención 

apropiadas desde el comienzo. La investigación sobre la etiología y las 

características clínicas de los TCE muestra que las lesiones que resultan son 

diversas, dependiendo en buena medida de la naturaleza del trauma, como se 

puede ver en estudios realizados en varias regiones (Djene K et al. 2025). 

Además, la necesidad de estudios que analicen la frecuencia y las indicaciones 

quirúrgicas se hace patente para perfeccionar el manejo de estas condiciones, 

subrayando la importancia de una atención integral y personalizada para cada 

paciente (Rehman TU et al. 2025). En general, la atención integral de los TCE es 

crucial, como se observa en [extractedKnowledge1]. 

Definición y Descripción del Trauma Craneoencefálico 

El traumatismo craneoencefálico (TCE), a menudo resultado de golpes, caídas o 

sucesos similares, se entiende como cualquier daño que compromete tanto el 
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cráneo como el propio tejido cerebral. En particular entre los jóvenes, este tipo 

de lesión representa un desafío creciente para la salud pública, pues las secuelas 

pueden llegar a ser muy graves. Se estima que, en Europa, la cantidad de lesiones 

por TCE ronda los 235 casos por cada 100,000 habitantes cada año, y la tasa de 

mortalidad se sitúa alrededor del 11% en personas menores de 45 años (Javier 

Pérez Ansón 2022). Teniendo en cuenta lo intrincado que puede ser el primer 

examen, es fundamental adherirse a protocolos que permitan detectar lesiones 

importantes sin tener que recurrir a demasiadas pruebas. Una buena gestión 

desde el principio resulta clave para disminuir la morbilidad que lleva asociada, 

mejorando así las opciones de recuperación del paciente (Institute N for Health 

and Excellence C 2023). Por todo ello, el entendimiento completo del TCE es 

esencial para fijar criterios quirúrgicos eficaces y un tratamiento integral del 

mismo. 

Importancia de la Intervención Quirúrgica y Manejo Integral 

En el abordaje del trauma craneoencefálico, la cirugía y el manejo integral son 

cruciales, dada la complejidad inherente a las lesiones y las posibles secuelas a 

largo plazo resultantes de un tratamiento deficiente. Un enfoque quirúrgico a 

tiempo puede influir notablemente en la recuperación, disminuyendo el riesgo 

de complicaciones severas tales como el deterioro neurológico o infecciones. En 

relación a esto, en el tratamiento de lesiones rectales vinculadas a traumas en 

combate, por ejemplo, una intervención quirúrgica apropiada, que comprenda 

procedimientos como la laparotomía y la colostomía, ha evidenciado una mejora 

sustancial en los resultados postoperatorios, como se observa en un estudio 

relevante (Wyke MNZ et al. 2025). La atención postoperatoria es igualmente vital; 

en el contexto de un macroadenoma pituitario, la identificación y el tratamiento 

de complicaciones postquirúrgicas – la administración de antibióticos y el 

control del dolor, entre otros – son indispensables para garantizar una 

recuperación favorable (Shah D et al. 2024). Por consiguiente, la cirugía y un 
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manejo holístico se erigen como elementos primordiales para optimizar los 

resultados en pacientes que sufren trauma craneoencefálico. 

Tipos de Trauma Craneoencefálico 

El traumatismo craneoencefálico (TCE) se divide fundamentalmente en dos 

grandes grupos: cerrado y abierto. Un TCE cerrado se da cuando el golpe en la 

cabeza no llega a fracturar el cráneo; a menudo, esto lleva a lesiones internas, 

como contusiones o hematomas cerebrales. En cambio, el TCE abierto sí implica 

una fractura craneal, dejando expuesto el tejido cerebral a elementos externos y, 

por lo tanto, aumentando el riesgo de infecciones. Tras un TCE, pueden aparecer 

complicaciones como la hidrocefalia postraumática (PTH) y el hematoma 

subdural crónico (cSDH). Aunque la incidencia de estas complicaciones es 

relativamente baja, es crucial una evaluación minuciosa y un seguimiento 

postraumático adecuado, dado que pueden influir significativamente en la 

recuperación y supervivencia a largo plazo de los pacientes (Heinonen A 2025). 

Asimismo, la correcta ejecución de una craneoplastia ha demostrado ser clave 

para restaurar la función cerebral y mejorar el estado del paciente (Zhang C 

2023). En general, la evaluación del TCE es de vital importancia. 

Lesiones Cerebrales Cerradas vs. Abiertas 

Las lesiones cerebrales, ya sean cerradas o abiertas, son cruciales dentro del 

traumatismo craneoencefálico, sobre todo por cómo se producen y lo que 

implican clínicamente. Las lesiones cerradas, usualmente por golpes sin que se 

rompa el cráneo, pueden llevar a contusiones o sangrados internos, lo cual se 

complica con edema cerebral, que puede ser peligroso. Por otra parte, las 

lesiones abiertas suponen una rotura del cráneo, exponiendo el cerebro al 

exterior, lo que eleva bastante el riesgo de infecciones. Elegir bien la cirugía, que 

podría ser reducción abierta y fijación interna, es clave para mejorar los 

resultados. Estas intervenciones necesitan que se evalúe cada caso con atención, 

considerando la clasificación de la lesión y cómo está el paciente (Nair V et al. 
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2024) (M Kumar et al. 2022). Entender estas diferencias es esencial para manejar 

bien y de forma integral el traumatismo craneoencefálico. 

Clasificación Basada en la Severidad: Leve, Moderado y Severo 

La diferenciación entre traumatismos craneoencefálicos (TCE) leves, moderados 

y severos resulta esencial; guía las decisiones clínicas y quirúrgicas en la 

atención de estos pacientes. A través de este enfoque, se evalúa la severidad de 

la lesión y se planifica un tratamiento apropiado. Esto busca minimizar 

complicaciones y mejorar los resultados neurológicos. En particular, los TCE 

severos –caracterizados por una notable disminución del nivel de conciencia y 

alteraciones neurológicas graves– conllevan un mayor riesgo de hipertensión 

intracraneal (HIC). Esta puede complicarse por la pérdida de autorregulación del 

flujo sanguíneo cerebral, resultando en edema y daño secundario (A A 

Chacón-Aponte et al. 2021). Sin embargo, los TCE leves a moderados, con 

síntomas más sutiles, necesitan vigilancia para prevenir el desarrollo de 

complicaciones, como por ejemplo la ambliopía en pacientes pediátricos (S 

Suhail et al. 2021). Esta clasificación optimiza tanto la intervención quirúrgica 

como el manejo integral del traumatismo craneoencefálico. 

Indicaciones Quirúrgicas para el Trauma Craneoencefálico 

El traumatismo craneoencefálico (TCE) sigue siendo una de las causas 

primordiales de enfermedad y fallecimiento entre pacientes que han sufrido un 

traumatismo. Por lo tanto, es crucial determinar las indicaciones quirúrgicas 

más apropiadas para su tratamiento. Una de las indicaciones más frecuentes es 

la presencia de hematomas intracraneales considerables. También lo es la 

necesidad de llevar a cabo una descompresión en situaciones de hipertensión 

intracraneal que no responden a otros tratamientos. De hecho, la detección 

temprana de lesiones que amenazan la vida debería orientar las decisiones en el 

quirófano, dando prioridad a intervenciones que sean efectivas para optimizar 

los pronósticos a largo plazo. Técnicas quirúrgicas, como la craniectomía 
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descompresiva, han evidenciado resultados prometedores en la disminución de 

la presión dentro del cráneo y la mejora en la recuperación de las funciones del 

paciente. En este sentido, es fundamental sopesar la conexión entre las posibles 

complicaciones y la gravedad del traumatismo. Es que una intervención realizada 

a tiempo podría significar una gran diferencia en la evolución clínica del paciente 

(Wyke MNZ et al. 2025), (T Wannatoop et al. 2024). 

Criterios para la Intervención Quirúrgica: Factores Clínicos y Radiológicos 

La decisión de intervenir quirúrgicamente un traumatismo craneoencefálico es, 

sin duda, un momento crucial que requiere sopesar minuciosamente factores 

clínicos y radiológicos. Considerar la severidad del trauma es fundamental, al 

igual que los síntomas neurológicos presentados y los resultados arrojados por 

estudios de imagen; todo esto influye en la determinación de la urgencia de una 

cirugía. Por poner un caso, una hemorragia intracraneal considerable o un 

desplazamiento notable de una fractura podrían señalar la necesidad de una 

intervención inmediata para prevenir daños permanentes. Adicionalmente, la 

evaluación radiológica aporta información valiosa sobre la estabilidad de las 

lesiones y el estado general de los tejidos que las rodean, posibilitando a los 

cirujanos la elección de la estrategia quirúrgica más adecuada (Kong C-G et al. 

2025). No obstante, generalmente hablando, debe encontrarse un equilibrio 

delicado entre los beneficios que la cirugía podría aportar y los riesgos 

inherentes a la misma, como posibles infecciones o incluso un deterioro 

neurológico; esto subraya la necesidad de un enfoque multidisciplinario y, por 

supuesto, bien fundamentado (Isaji Y et al. 2025). 

Procedimientos Quirúrgicos Comunes: Craniectomía y Craneotomía 
Descompresiva 

La craniectomía y la craneotomía descompresiva son, fundamentalmente, 

procedimientos quirúrgicos críticos en el tratamiento del trauma 

craneoencefálico, sobre todo cuando se enfrenta una hipertensión intracraneal 
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severa. La craniectomía, que consiste en remover una sección del cráneo para 

liberar presión, resulta esencial ante contusiones cerebrales o hemorragias 

importantes. Ensayos clínicos recientes han demostrado que la craniectomía 

descompresiva podría mejorar los resultados funcionales a largo plazo en 

pacientes con lesiones cerebrales traumáticas (P P Patel et al. 2025). No 

obstante, es importante señalar que las complicaciones postoperatorias son 

bastante comunes, resaltando la necesidad de decisiones quirúrgicas 

personalizadas y un enfoque multidisciplinario (O I Hamma et al. 2024). En 

resumen, estas intervenciones son más que solo técnicas quirúrgicas; 

representan elementos clave de una estrategia integral para la recuperación del 

paciente. 

Estrategias de Manejo Integral 

La gestión de los traumatismos craneoencefálicos demanda un enfoque 

comprehensivo que abarque tanto la intervención quirúrgica como la 

rehabilitación multidisciplinaria. Esta visión integral procura no solo el 

tratamiento de las lesiones agudas, sino también el manejo de las secuelas 

funcionales y psicológicas que pueden derivarse de un evento traumático. En 

general, los estudios resaltan la importancia de la colaboración entre 

especialidades diversas, por ejemplo, cirugía maxilofacial, endodoncia y 

ortodoncia, con el fin de optimizar los resultados clínicos. Tal como indica 

(Reyes DAP et al. 2024), la combinación de técnicas quirúrgicas avanzadas, como 

los injertos de iliaco y fíbula, tiende a mejorar la vascularización y, por lo tanto, 

el éxito del tratamiento. El análisis de lesiones específicas, como las causadas 

por proyectiles, también muestra que la intervención temprana y el uso de 

modalidades de imagen avanzadas son cruciales para prevenir complicaciones a 

largo plazo, como se señala en (I I Sulaiman et al. 2024). Este enfoque 

multidisciplinario, en la mayoría de los casos, resulta fundamental en la 

recuperación total del paciente. 
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Introducción 

La cirugía de columna ha experimentado avances significativos en las últimas 

décadas, lo que ha permitido a los cirujanos abordar diversas patologías con 

técnicas cada vez más sofisticadas. La evolución hacia enfoques mínimamente 

invasivos ha transformado el panorama quirúrgico, proporcionando opciones 

que reducen el tiempo de recuperación y la morbilidad asociada. A este respecto, 

la microdiscectomía de Williams, desarrollada en 1978, marcó un hito al permitir 

la evolución de la discectomía lumbar desde un procedimiento abierto a uno que 

emplea incisiones mucho más pequeñas (Ade et al. 2020). Además, la discusión 

en torno a la cirugía de columna contemporánea subraya la importancia de 

realizar procedimientos con indicaciones bien documentadas, enfocándose en la 

descompresión de elementos neurales y la estabilización de la columna (Ciurea 

et al. 2020). Este enfoque garantiza no solo la eficacia del tratamiento, sino 

también la seguridad del paciente, lo que resulta crucial en el ámbito médico 

actual. 

Descripción General de la Cirugía de Columna y su Importancia 

La cirugía de columna se presenta como una intervención fundamental en el 

tratamiento de diversas patologías de la columna vertebral, incluyendo la hernia 

discal y la estenosis espinal, problemas que afectan significativamente la calidad 

de vida de los pacientes. Esta intervención no solo busca aliviar el dolor, sino 

también restaurar la función motora y permitir que los individuos retomen sus 

28 



Neurocirugía: Fundamentos y Avances en el Tratamiento de Enfermedades del Sistema 
Nervioso 

 
actividades cotidianas. La relevancia de la cirugía de columna se hace aún más 

evidente en el contexto del envejecimiento poblacional, donde las condiciones 

musculoesqueléticas son cada vez más prevalentes, lo que genera una carga 

social y económica considerable (N/A 2022). En este sentido, la cirugía 

mínimamente invasiva ha revolucionado el abordaje quirúrgico, permitiendo 

procedimientos más seguros y con tiempos de recuperación reducidos. A través 

de diferentes enfoques quirúrgicos, como los descritos en las formaciones de 

EUROSPINE, los especialistas pueden ofrecer soluciones adaptadas a cada caso, 

teniendo en cuenta la variabilidad y complejidad de los tratamientos disponibles 

(Rauschmann BM 2020). 

 Introducción a la Hernia de Disco y la Estenosis Espinal 

La hernia de disco y la estenosis espinal son condiciones patológicas que afectan 

significativamente la columna vertebral, manifestándose con síntomas que 

impactan la calidad de vida de los pacientes. La hernia de disco ocurre cuando el 

núcleo pulposo del disco intervertebral se produce a través de una fisura en el 

anillo fibroso, lo que puede provocar dolor y compresión de las estructuras 

nerviosas adyacentes. Por otro lado, la estenosis espinal implica el 

estrechamiento del canal espinal, lo que también puede ejercer presión sobre la 

médula espinal y las raíces nerviosas, generando dolor radicular y debilidad en 

las extremidades. En la actualidad, las técnicas quirúrgicas mínimamente 

invasivas han revolucionado el tratamiento de estas afecciones; como se destaca 

en estudios recientes, la cirugía endoscópica se ha ampliado para abordar tanto 

la hernia de disco como la estenosis espinal, permitiendo una recuperación más 

rápida y disminuyendo las complicaciones asociadas (Ju CI et al. 2023), (Ahn et al. 

2021). 

Entendiendo la Hernia de Disco 
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La hernia de disco es un trastorno que afecta tanto la columna cervical como la 

lumbar, donde el núcleo pulposo del disco intervertebral se desplaza, 

presionando las raíces nerviosas y causando dolor, debilidad o entumecimiento 

en las extremidades. Este fenómeno, a menudo asociado con el desgaste natural 

de los discos debido al envejecimiento o a lesiones agudas, se ha convertido en 

un foco de atención para las técnicas quirúrgicas mínimamente invasivas. Estas 

aproximaciones quirúrgicas, que han evolucionado rápidamente en la última 

década, incluyen procedimientos como la discectomía endoscópica 

transforaminal, diectamente necesarias para aliviar la compresión neural y 

mejorar la calidad de vida del paciente. La evolución en la nomenclatura y 

técnicas de intervención es crucial, dado que la falta de un lenguaje común 

puede obstaculizar la comunicación entre cirujanos, pacientes y proveedores de 

salud (Ahn et al. 2021). La creciente preocupación por la litigiosidad médica en la 

cirugía de la columna destaca la importancia de realizar procedimientos bien 

documentados y bien indicados, asegurando así un enfoque más seguro y eficaz 

en el tratamiento de la hernia de disco (Ciurea et al. 2020). 

Definición y Causas de la Hernia de Disco 

La hernia de disco se define como la protrusión del núcleo pulposo hacia el canal 

vertebral, lo que puede causar compresión de las estructuras nerviosas y dar 

lugar a síntomas dolorosos y neurológicos. Esta patología es comúnmente 

atribuida a factores de degeneración natural del disco intervertebral, que se 

exacerban por cargas mecánicas excesivas, lesiones traumáticas o hábitos de 

vida sedentarios. A medida que la población envejece, la incidencia de la hernia 

de disco aumenta, reflejando una relación directa entre la degeneración discal y 

el envejecimiento. Además, factores genéticos y biomecánicos también juegan 

un papel importante en la predisposición a esta condición, ya que las 

alteraciones en la estructura y función del disco pueden conducir a su 

debilitamiento. Este conocimiento es esencial dado que la comprensión de la 

hernia de disco es crucial para el desarrollo de intervenciones quirúrgicas 
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efectivas, como se describe en la literatura reciente (Rauschmann BM 2020) y 

(Sciortino et al. 2024). 

Síntomas y Diagnóstico de la Hernia de Disco 

La hernia de disco es una afección caracterizada por el desplazamiento de 

material del disco intervertebral, que puede presionar estructuras nerviosas 

adyacentes y desencadenar una variedad de síntomas, como dolor, 

adormecimiento y debilidad muscular. Estos signos clínicos, a menudo asociados 

con la degeneración del anillo fibroso del disco, pueden variar en severidad y son 

fundamentales para el diagnóstico adecuado de esta patología (Banyś et al. 2024). 

Para establecer un diagnóstico certero, se emplean diversas técnicas de imagen, 

como la resonancia magnética (RM), que permiten visualizar la protrusión del 

disco y su impacto sobre las raíces nerviosas. Aunque muchos pacientes 

responden a tratamientos conservadores, algunos requieren intervención 

quirúrgica. La cirugía mínimamente invasiva, como la discectomía endoscópica, 

ha demostrado ser una alternativa eficaz, minimizando complicaciones y 

mejorando el manejo del dolor en casos más severos de hernia de disco (Ju CI et 

al. 2023). 

Estenosis Espinal: Una Descripción General 

La estenosis espinal representa una de las patologías más complejas en el ámbito 

de la cirugía de columna, caracterizándose por la reducción del espacio 

intracanalar que conduce a la compresión de las estructuras neurales. Este 

estrechamiento puede surgir por diversas razones, incluyendo el envejecimiento 

y enfermedades degenerativas, y se manifiesta típicamente en dos regiones: 

cervical y lumbar. A medida que las técnicas quirúrgicas han evolucionado, la 

cirugía mínimamente invasiva ha tomado protagonismo, permitiendo 

intervenciones más seguras y menos traumáticas para los pacientes. La 

endoscopía, como se menciona en las investigaciones recientes, ha 

revolucionado el enfoque hacia la estenosis espinal, facilitando procedimientos 
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que anteriormente dependían de técnicas invasivas (Raj A et al. 2021). Sin 

embargo, es crucial reconocer la diversidad de opciones terapéuticas 

disponibles y la necesidad de un enfoque personalizado en el tratamiento, como 

se destaca en la literatura actual (Rauschmann BM 2020). Este contexto 

complejiza y enriquece el entendimiento de la condición, resaltando la 

importancia de la investigación continua en el área. 

Definición y tipos de estenosis espinal 

La estenosis espinal se define como el estrechamiento del canal espinal que 

puede ejercer presión sobre la médula espinal y las raíces nerviosas, provocando 

dolor y limitaciones funcionales. Esta condición puede clasificarse 

principalmente en dos tipos: estenosis espinal cervical y estenosis espinal 

lumbar. La primera afecta el área del cuello y puede causar síntomas como 

debilidad en los brazos y entumecimiento, mientras que la segunda se presenta 

en la región lumbar y se relaciona más comúnmente con dolor en la parte baja 

de la espalda y en las piernas. El manejo de la estenosis espinal es complejo, 

dado que las opciones de tratamiento pueden variar y no siempre están 

claramente definidas, lo que resalta la importancia de la investigación continua 

en este campo, especialmente considerando el aumento de trastornos 

musculoesqueléticos en poblaciones de edad avanzada (Rauschmann BM 2020), 

(N/A 2022). 

Factores de Riesgo e Impacto en la Calidad de Vida 

El análisis de los factores de riesgo relacionados con la herniación discal y la 

estenosis espinal es fundamental para comprender su impacto en la calidad de 

vida de los pacientes. Estas condiciones, frecuentemente derivadas de la 

degeneración relacionada con la edad, movimientos repetitivos y factores 

genéticos, pueden provocar síntomas debilitantes como dolor, debilidad 

muscular y pérdida de sensibilidad. Según la literatura, aunque muchos casos 
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pueden ser tratados eficazmente mediante métodos no quirúrgicos, algunos 

pacientes requieren intervención quirúrgica para aliviar el dolor severo y 

mejorar la funcionalidad a corto plazo (Banyś et al. 2024). Sin embargo, las 

opciones quirúrgicas conllevan un riesgo de complicaciones y períodos de 

recuperación prolongados, lo que puede afectar negativamente la calidad de vida 

(Rauschmann BM 2020). Por tanto, es esencial que los médicos y pacientes 

consideren cuidadosamente las alternativas, teniendo en cuenta tanto la 

severidad de los síntomas como las necesidades individuales. 

Enfoques Quirúrgicos: Cervical vs. Lumbar 

La elección entre enfoques quirúrgicos cervicales y lumbares es fundamental 

para el éxito en el tratamiento de patologías de la columna vertebral, como la 

hernia de disco y la estenosis espinal. Mientras que la cirugía cervical se centra 

en intervenciones como la foraminotomía cervical endoscópica posterior (PECF) 

para aliviar la compresión nerviosa, la cirugía lumbar se ha expandido para 

incluir técnicas avanzadas como la discectomía lumbar endoscópica 

transforaminal (TELD) y la descompresión unilateral laminotómica endoscópica 

lumbar (LE-ULBD) (Ahn et al. 2021). Esta diversidad en los enfoques refleja no 

sólo las diferencias anatómicas y patológicas entre las regiones cervical y 

lumbar, sino también la evolución de la cirugía endoscópica, que ha permitido 

abordar una gama más amplia de condiciones. A pesar de su eficacia, es crucial 

considerar las complicaciones potenciales, como las lesiones durales y 

hematomas perioperatorios, que deben ser gestionadas adecuadamente en 

ambas técnicas (Ju CI et al. 2023). 

Diferencias en Técnicas Quirúrgicas Para las Regiones Cervical y Lumbar 

Las disparidades en las tácticas quirúrgicas empleadas para abordar las regiones 

cervical y lumbar son cruciales en el manejo de dolencias vinculadas a la hernia 

discal y la estenosis espinal. Cada región plantea retos singulares que exigen 

estrategias quirúrgicas muy concretas. En el campo de la cirugía endoscópica, 
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por ejemplo, si bien las técnicas en la columna lumbar, como la discectomía 

percutánea endoscópica, han mostrado ser eficaces, la progresión hacia la 

cirugía cervical igualmente ha logrado avances importantes (Ju CI et al. 2023). 

Las técnicas que utilizan retractores tubulares han posibilitado una 

descompresión quirúrgica efectiva, disminuyendo el daño a la anatomía 

musculoligamentosa y, por consiguiente, mejorando la recuperación del paciente 

(Kulkarni AG et al. 2021). No obstante, es vital seleccionar los abordajes 

quirúrgicos con sumo cuidado, ponderando las características propias de cada 

región espinal para optimizar los resultados y disminuir las complicaciones; un 

enfoque individualizado para cada caso clínico resulta, por lo tanto, fundamental. 

Resultados y Tiempos de Recuperación Asociados con cada Enfoque 

El avance en las técnicas quirúrgicas de la columna vertebral ha facilitado un 

estudio detallado de los resultados y los tiempos de recuperación ligados a las 

diferentes estrategias quirúrgicas para la hernia discal y la estenosis espinal. Los 

métodos mínimamente invasivos, como por ejemplo la cirugía endoscópica, han 

mostrado aportar ventajas notables, incluyendo una disminución del sangrado, 

un menor daño en los tejidos blandos y, generalmente hablando, una 

recuperación funcional más rápida en comparación con las técnicas 

tradicionales (Ju CI et al. 2023). Esto, en la mayoría de los casos, implica una 

estancia hospitalaria más reducida y una menor incidencia de complicaciones 

postoperatorias, como hematomas y lesiones neurológicas (Ju CI et al. 2023). 

Con el continuo desarrollo de la tecnología y los instrumentos para la cirugía 

endoscópica, su uso se extiende para tratar un abanico más amplio de patologías 

de la columna vertebral, mejorando así los resultados y disminuyendo los 

tiempos de recuperación en los pacientes (Kwon H et al. 2023). 

Conclusión 

En resumen, la cirugía de columna, particularmente para la hernia discal y la 

estenosis, ha tendido hacia métodos mínimamente invasivos. Estos ofrecen 
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ventajas notables, tanto en la recuperación del paciente como en la disminución 

de complicaciones. La unificación de la terminología en los procedimientos 

endoscópicos, como se especifica en el consenso internacional, resulta 

fundamental para una comunicación más eficaz entre cirujanos, pacientes y 

aseguradoras (Ahn et al. 2021). No obstante, la cirugía espinal presenta retos, 

incluyendo altos índices de demandas y la importancia de una documentación 

rigurosa de las indicaciones quirúrgicas (Ciurea et al. 2020). De ahí que la 

formación continua y las estrategias optimizadas de seguridad del paciente sean 

cruciales para minimizar riesgos y asegurar el bienestar del paciente. Esto, por 

supuesto, recalca la necesidad de un enfoque integral en la capacitación de los 

cirujanos. 

Resumen de Técnicas Mínimamente Invasivas en Cirugía de Columna 

La cirugía de columna mínimamente invasiva, hoy en día, es considerada una 

alternativa predilecta para el tratamiento de diferentes afecciones de la columna 

vertebral, como la hernia discal y la estenosis espinal. Estos procedimientos, que 

buscan, principalmente, disminuir el trauma quirúrgico y agilizar la recuperación 

del paciente, recurren a enfoques innovadores que tienen como resultado menos 

complicaciones después de la operación y una reducción del dolor. De acuerdo 

con la bibliografía consultada, el empleo de la cirugía endoscópica ha 

incrementado sus aplicaciones, desde discectomías intervertebrales hasta el 

manejo de enfermedades degenerativas en las áreas cervical y torácica. Al mismo 

tiempo, se han incorporado métodos avanzados que permiten una mayor 

precisión durante la intervención (Ju CI et al. 2023). Sumado a esto, se ha 

resaltado la efectividad de la cirugía de columna mínimamente invasiva en la 

protección de la musculatura paravertebral, lo que favorece una recuperación 

más veloz y eficaz del paciente (Acar et al. 2020). Este enfoque novedoso coloca 

la cirugía mínimamente invasiva como una opción posible en el tratamiento de 

condiciones espinales complejas. 
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Direcciones Futuras y Avances en Técnicas de Cirugía de Columna 

Los avances en las técnicas de cirugía de columna, en general, están señalando 

un antes y un después en el tratamiento de afecciones como la hernia discal y la 

estenosis espinal, con un acento que va en aumento en los abordajes 

mínimamente invasivos. Se puede decir que estas técnicas no solo disminuyen el 

trauma quirúrgico, sino que, además, mejoran de forma notable la recuperación 

postoperatoria de los pacientes. De acuerdo a estudios recientes, se ha 

demostrado que la descompresión posterior combinada con la fijación 

transpedicular resulta eficaz en pacientes que presentan fracturas de explosión 

y lesiones medulares incompletas, exhibiendo una reducción en la relación de 

penetración del canal y mejoras en la altura vertebral anterior (Ahmed et al. 

2024). Asimismo, la incorporación de nuevas modalidades tecnológicas en el 

manejo del dolor ayuda a personalizar los tratamientos, no solo enfocándose en 

el síntoma físico, sino también en factores psicológicos vinculados al dolor 

crónico (Abdurrahman et al. 2024). En este contexto, la evolución de estas 

técnicas permite vislumbrar un futuro prometedor en la cirugía de columna. 
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 Introducción 

La hidrocefalia, en esencia, se manifiesta por una acumulación notable de líquido 

cefalorraquídeo dentro de los ventrículos cerebrales. Este fenómeno, como es de 

esperar, puede llevar a un incremento en la presión intracraneal y, 

consecuentemente, a complicaciones de diversa gravedad. Con la llegada de 

procedimientos quirúrgicos, en particular la implementación de shunts, se ha 

transformado radicalmente el enfoque terapéutico de esta condición. Esto ha 

posibilitado una mejora sustancial en la calidad de vida de los pacientes, 

primordialmente a través de la reducción de la presión intracraneal. Aunque el 

shunt ventriculoatrial (VA) ostenta una trayectoria como uno de los métodos 

más veteranos, su prevalencia ha experimentado un declive debido a las 

complicaciones asociadas, siendo el shunt ventriculoperitoneal (VP) la opción 

predominante en la práctica contemporánea (Budiwaluyo et al. 2021). No 

obstante, en situaciones donde la integridad de la cavidad abdominal se ve 

comprometida, el VA aún se presenta como una alternativa viable y de notable 

eficacia (Budiwaluyo et al. 2021). La trayectoria evolutiva de estas técnicas pone 

de manifiesto un progreso considerable en el campo de la neurocirugía y en el 

abordaje integral de la hidrocefalia. 

Definición y Visión General de la Hidrocefalia 

La hidrocefalia, a grandes rasgos, se caracteriza por una acumulación atípica de 

líquido cefalorraquídeo en los ventrículos cerebrales, lo cual, en la mayoría de los 
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casos, puede provocar un incremento de la presión intracraneal y, en 

consecuencia, un deterioro funcional. Esta condición, como es sabido, puede ser 

tanto congénita como adquirida, y su origen es diverso, abarcando desde 

malformaciones de nacimiento hasta lesiones tumorales o infecciones que 

interrumpen el flujo normal del líquido. Es común que la hidrocefalia se 

manifieste a través de síntomas neurológicos como dolores de cabeza, 

alteraciones en la cognición y dificultades en el movimiento. En relación con el 

tratamiento quirúrgico, es fundamental una identificación exacta de las causas 

que contribuyen al problema, como se evidencia en investigaciones que 

subrayan la importancia de las imágenes preoperatorias para detallar la 

hidrocefalia y sus complicaciones asociadas (Giordano C et al. 2024). Asimismo, 

el progreso en las técnicas de cirugía, incluyendo el empleo de la endoscopía y 

herramientas novedosas, ha contribuido a optimizar los resultados clínicos en 

los pacientes que padecen esta afección (Date et al. 2020). 

Importancia de la Intervención Quirúrgica en el Tratamiento 

La cirugía juega un papel crucial en el manejo de la hidrocefalia, abordando 

eficazmente sus complicaciones que, sin el tratamiento adecuado, podrían ser 

nefastas para los pacientes. Las técnicas quirúrgicas han avanzado notablemente 

en décadas recientes, inclinándose hacia métodos menos invasivos como la 

cirugía endoscópica endonasal, demostrando una reducción considerable en las 

complicaciones postoperatorias y en el tiempo de hospitalización, lo que asegura 

una recuperación más rápida y segura para los pacientes (Galli et al. 2021). Es 

importante señalar que la integración de nuevas tecnologías y el desarrollo de 

terapias no invasivas, como se exploró en los talleres de la Hydrocephalus 

Association, están abriendo nuevas vías de tratamiento que podrían mejorar los 

resultados clínicos (Chau et al. 2025). En este panorama, la intervención 

quirúrgica no solo representa una solución inmediata, sino también un 

componente esencial en el desarrollo de estrategias terapéuticas más eficaces. 
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Técnicas Quirúrgicas Tradicionales 

Las técnicas quirúrgicas clásicas en el abordaje de la hidrocefalia han jugado un 

papel crucial en la neurocirugía. Estas, como la derivación ventrículo peritoneal 

(VP) y la ventriculostomía, han probado ser útiles por décadas, facilitando el 

drenaje del LCR excedente. No obstante, la aparición de nuevas tecnologías ha 

complementado, y en ciertas situaciones, reemplazado a estas técnicas. La 

llegada del endoscopio, por ejemplo, ha transformado la cirugía, reduciendo el 

traumatismo en el tejido cerebral y mejorando la visualización de zonas distantes 

en el cerebro, facilitando así el acceso a las estructuras afectadas (Kawsar et al. 

2021). Aparte, las innovaciones en sensores mecánicos blandos han hecho 

posible una monitorización más exacta de los signos biomecánicos relevantes, 

puntos que pueden incorporarse en el manejo postoperatorio de pacientes 

operados con técnicas quirúrgicas tradicionales (Li et al. 2024). 

Colocación de Derivación Ventriculoperitoneal 

La colocación de una derivación ventriculoperitoneal (VP) se ha establecido, 

generalmente hablando, como un procedimiento neuroquirúrgico clave para el 

manejo del hidrocefálico, facilitando un drenaje eficaz del líquido 

cefalorraquídeo (LCR) y, por ende, una reducción de la presión intracraneal. Este 

abordaje quirúrgico es, en la mayoria de los casos, el preferido, debido a su 

capacidad para ofrecer un alivio prolongado, aunque se deben considerar los 

riesgos vinculados a complicaciones como infecciones y obstrucciones 

(Budiwaluyo et al. 2021). Además, la importancia clínica de la derivación VP se 

manifiesta también en condiciones como la hipertensión intracraneal idiopática, 

donde la derivación del LCR pasa a ser un método de gran importancia para 

prevenir daños visuales irreversibles en aquellos pacientes que no responden a 

tratamientos médicos (Conroy et al. 2021). A pesar de que han existido avances 

tecnológicos, la necesidad de revisiones quirúrgicas aún es una consideración 

esencial en la práctica; lo que subraya la importancia de un manejo quirúrgico 

meticuloso, y también bien informado. 
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Ventriculostomía Endoscópica del Tercer Ventrículo 

La ventriculostomía endoscópica del tercer ventrículo (ETV) se ha posicionado, 

generalmente hablando, como un pilar en el abordaje de la hidrocefalia. Ofrece, 

en la mayoría de los casos, una alternativa eficaz a las derivaciones, que son 

técnicas más tradicionales. El procedimiento, fundamentalmente, facilita la 

creación de una nueva vía de drenaje para el líquido cefalorraquídeo. Esto, a su 

vez, alivia la presión intracraneal sin la necesidad de dispositivos externos 

permanentes. Investigaciones recientes sugieren que un enfoque estandarizado 

para la ETV, basado en análisis de imágenes de resonancia magnética, podría – y 

en algunos casos mejora – la precisión quirúrgica, así como los resultados en 

pacientes con hidrocefalia (Carvalho B et al. 2025). Adicionalmente, y como un 

reflejo de la cirugía neurológica moderna (Gilday et al. 2024), se está empezando 

a explorar la incorporación de sistemas robóticos que podrían aumentar la 

dexteridad y, de manera importante, la minimización de la invasividad a través 

de una instrumentación de alta precisión. Estos avances, por lo tanto, plantean 

un futuro prometedor para la ETV en el manejo de la hidrocefalia. 

Avances en Técnicas Quirúrgicas 

Los adelantos en las técnicas quirúrgicas han cambiado la forma en que se 

enfoca el tratamiento del hidrocefalo, poniendo el acento en hallar alternativas 

que sean menos invasivas. La Hydrocephalus Association, junto con el Rudi 

Schulte Research Institute y el Cincinnati Childrens Hospital Medical Center, 

organizó hace poco talleres con el fin de desarrollar terapias no invasivas que 

exploren las bases tanto moleculares como celulares del hidrocefalo (Chau et al. 

2025). En general, estas iniciativas se enfocan en la mejora de los resultados para 

los pacientes en cada fase del diagnóstico y el manejo, resaltando la importancia 

de la investigación transdisciplinaria. Por otro lado, la evaluación de los 

resultados en la cirugía de schwannomas vestibulares subraya la significancia 

que tiene la técnica quirúrgica y su influencia en la función del nervio facial y el 
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auditivo; esto destaca la necesidad de optimizar los enfoques quirúrgicos en 

neurocirugía (Hornung et al. 2023). Estos avances son, en la mayoría de los casos, 

fundamentales para redefinir los estándares de atención en esta patología. 

Enfoques Mínimamente Invasivos 

En el tratamiento quirúrgico de la hidrocefalia, las técnicas mínimamente 

invasivas, generalmente hablando, se han posicionado como una alternativa 

prometedora a los enfoques tradicionales. Estas estrategias, en la mayoría de los 

casos, tienen como objetivo disminuir la morbilidad que suele asociarse a las 

cirugías, permitiendo una recuperación más eficiente y, por lo tanto, más rápida. 

Recientemente, la Hydrocephalus Association organizó talleres enfocados en el 

desarrollo de terapias no invasivas, donde se discutieron, y esto es importante, 

las prioridades de investigación para mejorar los resultados clínicos en pacientes 

con hidrocefalia (Chau et al. 2025). La integración de tecnología robótica, en este 

sentido, ha evidenciado un potencial notable para transformar estas prácticas, 

maximizando la destreza y minimizando la invasividad en los procedimientos 

intracraneales (Gilday et al. 2024). A medida que la investigación en este campo 

avanza, la combinación de dispositivos robóticos flexibles y principios 

innovadores promete, sin duda, abordar los desafíos actuales en la cirugía 

neurológica, y así, establecer un futuro optimista para el manejo de esta 

afección. 

Uso de Neuroendoscopia en el Tratamiento de la Hidrocefalia 

La neuroendoscopia se ha revelado como una herramienta de gran utilidad en el 

abordaje de la hidrocefalia. Ofrece una alternativa menos invasiva en 

comparación con los métodos que se han venido utilizando, como la derivación 

ventriculoperitoneal. El método permite una inspección directa de las cavidades 

ventriculares. Esto facilita la identificación y el tratamiento de las obstrucciones 

que causan la acumulación del líquido cefalorraquídeo. La incorporación de 

sistemas de neuronavegación durante los procedimientos neuroendoscópicos ha 
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significado una mejora importante en su eficacia, puesto que dichos sistemas 

facilitan una reconstrucción tridimensional de las imágenes médicas. De esta 

forma, se permite una planificación quirúrgica más adecuada y se minimizan las 

lesiones secundarias a los pacientes (Liu C et al. 2020). Si bien es cierto que se 

han logrado avances significativos en los instrumentos especializados para la 

neurocirugía endoscópica, su implementación a gran escala se ha visto algo 

limitada por la disponibilidad y la efectividad de estos dispositivos, lo cual nos 

lleva a pensar en la necesidad de continuar investigando en este ámbito (Aylmore 

et al. 2022). En general, la neuroendoscopia se establece como una herramienta 

con gran potencial en el tratamiento de la hidrocefalia. 

Tecnologías Emergentes en la Gestión de la Hidrocefalia 

El progreso de las tecnologías emergentes aplicadas al manejo de la hidrocefalia 

abre caminos importantes para perfeccionar las tácticas quirúrgicas que se 

utilizan hoy en día. En diversos talleres organizados por la Hydrocephalus 

Association, se exploraron estrategias innovadoras orientadas al desarrollo de 

terapias no invasivas para la hidrocefalia, lo que podría cambiar drásticamente el 

manejo de esta afección (Chau et al. 2025). En esencia, estas reuniones entre 

científicos básicos, translacionales y clínicos buscan definir acciones concretas 

para la creación de tratamientos novedosos que mejoren los resultados para los 

pacientes en cada fase del diagnóstico y tratamiento de la enfermedad. Por otro 

lado, se está investigando el uso de técnicas de vanguardia como la edición 

genética y modelos de terapia celular, ofreciendo un marco prometedor para las 

futuras intervenciones quirúrgicas (Napieralska A et al. 2025). En términos 

generales, la integración de estas tecnologías emergentes podría sentar las bases 

de un nuevo paradigma en el tratamiento quirúrgico de la hidrocefalia, 

mejorando la calidad de vida de los pacientes afectados. 
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