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Prólogo 

Las enfermedades oculares representan una causa 
significativa de morbilidad en la población general. Este 
libro, Avances y Manejo en Patologías Oculares Frecuentes, 
reúne los conocimientos más recientes sobre diagnóstico y 
tratamiento de las afecciones oftalmológicas más comunes, 
integrando evidencia científica con la práctica clínica actual. 
Dirigido a médicos generales, oftalmólogos en formación y 
profesionales de la salud visual, busca ser una herramienta 
útil para mejorar la atención y preservar la salud ocular de 
los pacientes. 
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DEFINICIÓN 

La evolución tecnológica impulsa transformaciones profundas 
en múltiples campos, y la oftalmología no es la excepción. El 
desarrollo de innovaciones médicas en esta área se 
fundamenta en concepciones claras sobre los términos y 
tecnologías que convergen para mejorar el diagnóstico y 
tratamiento visual. Definir con precisión los conceptos 
asociados, como inteligencia artificial o realidad extendida, 
resulta fundamental para contextualizar su aplicación futura. 

Por ejemplo, la inteligencia artificial en la salud se entiende 
como el conjunto de tecnologías que prometen automatizar 
tareas repetitivas y apoyar en la toma de decisiones clínicas, 
optimizando procesos y elevando la calidad 
asistencialKannelønning et al. 2023. Además, el metaverso, 
como plataforma virtual que integra realidad aumentada y 
virtual, abre nuevas posibilidades para interacciones 
inmersivas, con potencial impacto en áreas como la educación 
y la atención médicaAl-Emran et al. 2023. Entender estas 
definiciones permitirá vislumbrar adecuadamente el papel de 
tales innovaciones en la oftalmología del futuro. 

EPIDEMIOLOGÍA 

El envejecimiento global de la población y el aumento en la 
prevalencia de enfermedades oculares representan un desafío 
creciente para la salud pública mundial. Las investigaciones 
epidemiológicas recientes han evidenciado que, aunque la 
prevalencia estandarizada por edad de la ceguera evitable ha 
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disminuido, la carga total de casos sigue aumentando debido a 
factores demográficos y al crecimiento poblacional GBD 
2019 Blindness and Collaborators VI et al. 2021.  

En particular, la catarata, el glaucoma y los errores refractivos 
no corregidos constituyen las principales causas de 
discapacidad visual en adultos mayores, lo que subraya la 
importancia de focalizar los esfuerzos en la prevención y 
tratamiento oportuno GBD 2019 Blindness and Collaborators 
VI et al. 2021. Además, se proyecta un incremento 
significativo en el número de personas con discapacidad 
visual para 2050, lo que hace imperativo adelantar 
innovaciones tecnológicas y estrategias clínicas que puedan 
atender eficazmente las necesidades emergentes en 
oftalmología . Estos datos epidemiológicos proporcionan un 
contexto esencial para guiar el desarrollo y la implementación 
de innovaciones futuras en el campo ocular. 

FISIOPATOLOGÍA 

El progreso en la comprensión de las enfermedades oculares 
se apoya en avances fundamentales en la fisiopatología, que 
revelan los mecanismos subyacentes al daño retiniano y la 
pérdida visual. Las patologías como la degeneración macular 
relacionada con la edad y la retinopatía diabética implican 
procesos inflamatorios complejos, donde la inflamación no 
solo afecta la forma neovascular sino también la atrofia 
macular, un área crítica aún en investigación para 
tratamientos efectivos. 
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La identificación precisa de biomarcadores mediante técnicas 
avanzadas de imagen multimodal facilita el diagnóstico y el 
monitoreo de la progresión, permitiendo intervenciones más 
personalizadas y efectivas Chang A et al. 2023. Además, las 
barreras anatómicas y fisiológicas imponen desafíos 
significativos en la administración de terapias, lo que impulsa 
la innovación en plataformas de liberación controlada y 
sostenida para optimizar la biodisponibilidad de fármacos en 
el segmento posterior del ojo. Tecnologías emergentes como 
nanopartículas y terapia génica ampliarán el arsenal 
terapéutico, transformando el enfoque clínico hacia una 
medicina más precisa y adaptada a la fisiopatología individual 
Mohamed M Tawfik et al. 2022. 

CUADRO CLÍNICO 

En el contexto actual, la complejidad del cuadro clínico en 
oftalmología exige herramientas innovadoras que permitan un 
diagnóstico y manejo más preciso y eficiente. Con la 
creciente prevalencia de enfermedades oculares relacionadas 
con condiciones sistémicas como la diabetes, la 
caracterización detallada del cuadro clínico se vuelve 
fundamental para prevenir complicaciones graves, 
particularmente en poblaciones vulnerables.  

Innovaciones en tecnologías de salud, como plataformas de 
realidad aumentada y holografía 4D, están revolucionando la 
forma en que se registran y analizan los signos clínicos, 
facilitando un seguimiento más personalizado y sostenible del 
paciente Devadas et al. 2022. Además, la implementación de 
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intervenciones mHealth ha demostrado mejorar 
significativamente la comprensión y el autocuidado en 
enfermedades como la retinopatía diabética, modificando 
positivamente el comportamiento del paciente hacia una 
gestión proactiva de su salud visual Umaefulam et al. 2019. 
Estas herramientas evidencian una integración del cuadro 
clínico con enfoques innovadores que pueden transformar 
radicalmente la práctica oftalmológica futura. 

DIAGNÓSTICO 

El acceso limitado a especialistas y recursos en países en 
desarrollo ha impulsado la búsqueda de soluciones 
innovadoras para mejorar el diagnóstico en oftalmología. La 
disparidad en la disponibilidad de oftalmólogos dificulta la 
detección temprana de enfermedades oculares graves como el 
glaucoma o las cataratas, lo que representa un reto 
significativo para prevenir la ceguera evitable. Tecnologías 
emergentes como la tomografía de coherencia óptica (OCT) 
han revolucionado el diagnóstico al ofrecer imágenes 
detalladas y en tiempo real de las estructuras oculares, 
facilitando una intervención más rápida y precisa. La 
evolución de OCT desde sistemas basados en tiempo hasta 
metodologías de dominio de Fourier aumenta la resolución y 
velocidad de adquisición, permitiendo detectar patologías en 
etapas más tempranas Shadmehri et al. 2022.  

Además, la implementación de dispositivos portátiles y el uso 
de personal no especialista, apoyados por estas innovaciones, 
están democratizando el acceso a diagnósticos confiables, 
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esencial para cerrar la brecha global y reducir la carga de 
ceguera prevenible Conway et al. 2019. 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

La capacidad para distinguir entre diversas patologías que 
afectan la visión es fundamental en la práctica oftalmológica, 
especialmente ante la complejidad y similitud clínica de 
múltiples afecciones oculares. El diagnóstico diferencial no 
solo permite identificar con precisión la enfermedad 
responsable de los síntomas visuales, sino que también 
facilita la elección del tratamiento más adecuado para cada 
paciente. En la era de las innovaciones tecnológicas, las 
técnicas avanzadas de análisis de datos, como el aprendizaje 
automático, han demostrado ser herramientas valiosas para 
mejorar la exactitud diagnóstica, similar a su aplicación en 
otras áreas médicas como la nefrología, donde se utilizan 
métodos como la regresión logística optimizada para evaluar 
condiciones renales Soy A et al. 2024.  

Además, la evaluación cuidadosa de signos clínicos y 
antecedentes fisiopatológicos, tal como se aborda en la 
prevención de complicaciones tales como la aspiración 
pulmonar, refleja la importancia de un examen exhaustivo 
que puede ser adaptado a la oftalmología para diferenciar 
entre enfermedades inflamatorias, infecciosas o degenerativas 
Battaglini D et al. 2024. Estas innovaciones prometen 
transformar el diagnóstico diferencial en oftalmología, 
optimizando la precisión y personalización del manejo 
clínico. 
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TRATAMIENTO 

El manejo de las enfermedades oftalmológicas ha 
experimentado una evolución significativa gracias a los 
avances tecnológicos y farmacológicos que permiten 
tratamientos más efectivos y personalizados. La 
incorporación de inteligencia artificial y aprendizaje 
automático ha optimizado el diagnóstico precoz, facilitando 
intervenciones oportunas y mejorando el pronóstico visual de 
los pacientes Info A 2025. Asimismo, los tratamientos 
farmacológicos han avanzado con el desarrollo de 
formulaciones de liberación prolongada, que incrementan la 
adherencia y reducen efectos secundarios. 

Un ejemplo destacado es el bimatoprost, cuyo uso inicial para 
controlar la presión intraocular en glaucoma se ha ampliado 
hacia aplicaciones dermatológicas y estéticas, como la 
estimulación del crecimiento del cabello y las pestañas, 
mejorando la calidad de vida del paciente de manera integral 
Zeppieri M et al. 2024. La exploración continua de nuevos 
sistemas de administración, como implantes sostenidos y 
dispositivos innovadores, augura un futuro en el que el 
tratamiento oftalmológico será más accesible, eficaz y 
personalizado, centrado en las necesidades específicas de 
cada individuo. 
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DEFINICIÓN 

Las cataratas son un problema visual que, con el paso del 
tiempo, afecta la capacidad de ver y acaba mermando la vida 
diaria de quienes lo sufren. Se nota que, al perderse la 
transparencia del cristalino –ese lente natural del ojo– la luz 
tiene dificultades para ingresar, haciendo que las imágenes 
resulten borrosas o, en ocasiones, nubladas. Esta situación, 
que generalmente se vincula al envejecimiento, también 
puede nacer a raíz de traumatismos o problemas metabólicos; 
su aparición es tan gradual que al principio resulta bastante 
difícil detectarla en un examen clínico.  

Comprender bien de qué va esta condición es clave para 
orientar el diagnóstico y, a su vez, decidir entre opciones 
terapéuticas que van desde tratamientos médicos hasta 
cirugías especializadas. Por otro lado, investigaciones 
recientes en temas oftálmicos –como las relacionadas con 
inflamaciones intraoculares y terapias innovadoras– ofrecen 
un marco conceptual que se suma a la aproximación integral 
de las cataratas Fischer et al. 2020 Operations SP et al. 2020. 

EPIDEMIOLOGÍA 

Las cataratas se han impuesto como una de las causas 
principales de ceguera en el mundo, y afecta, en gran medida, 
a quienes ya han pasado la mediana edad por el deterioro 
paulatino del cristalino. Ese lente, que en algún momento era 
transparente, ahora se vuelve opaco y, sinceramente, dificulta 
el paso de la luz, trastocando la visión de forma notable.  

17 



Avances y Manejo en Patologías Oculares Frecuentes 

A menudo se observa que su aparición está ligada a la edad, 
aunque también intervienen otros factores como la 
exposición continua a la luz ultravioleta y condiciones 
sistémicas —como la diabetes— que, en muchos casos, 
terminan empeorando la situación. Curiosamente, en regiones 
con recursos limitados y menor disponibilidad de cirugías 
eficaces, la incidencia se eleva de manera notable, lo cual 
apunta a una estrecha relación entre el entorno y los 
problemas visuales. Por ello, detectar y tratar esta afección a 
tiempo es sumamente importante; aunque en la mayoría de 
las situaciones la cirugía es la opción estándar, no se puede 
obviar que existen riesgos, lo que ha llevado, en ciertos 
contextos, a buscar alternativas farmacológicas más seguras y 
accesibles Sokaty AI et al. 2024. Asimismo, se ha notado que 
trastornos relacionados con el sistema inmune –como las 
respuestas inflamatorias en pacientes con infecciones o 
sometidos a terapias inmunosupresoras– pueden, de forma 
insospechada, influir en el desarrollo y la progresión de 
complicaciones oftálmicas paralelas Alves et al. 2024. 

FISIOPATOLOGÍA 

La opacidad del cristalino se da cuando se alteran tanto su 
composición química como su estructura, lo que hace que 
pierda la capacidad de transmitir la luz de forma adecuada. 
Un golpe o trauma en el ojo, por ejemplo, puede 
desencadenar de forma inesperada la ruptura de algunas de 
sus fibras y provocar una inflamación secundaria que, 
consecuentemente, complica la claridad del lente y entorpece 
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la evaluación clínica, ya que surgen complicaciones como 
sinéquias o inflamación persistente Fadakar et al. 2023. En 
ocasiones, las respuestas del sistema inmune se implican de 
manera considerable: se observa, por ejemplo, la uveítis de 
recuperación inmune en pacientes con infección por VIH que 
están bajo tratamiento antirretroviral, lo cual sugiere que la 
inflamación interna puede acelerar la opacificación del 
cristalino y provocar un desequilibrio inmunológico y tisular 
bastante complejo Alves et al. 2024. Todo esto evidencia, en 
la gran mayoría de los casos, que la formación de cataratas es 
un proceso multifactorial, afectando tanto la manera de 
diagnosticar el problema como las estrategias terapéuticas y 
de recuperación posteriores. 

CUADRO CLÍNICO 

Las cataratas se presentan de maneras cambiantes, 
dependiendo mucho del origen y de cómo avance la 
condición, y eso se refleja en la forma en que la visión se 
deteriora gradualmente. Desde el inicio, uno puede notar que 
la vista se vuelve algo nebulosa, que la luz resulta molesta y 
se complica distinguir colores; si este cuadro no se atiende a 
tiempo, en la mayoría de los casos se desemboca en una 
pérdida visual considerable. Al hacer un examen ocular, se 
descubren opacidades en el cristalino que aparecen en 
diversos grados y en lugares distintos, lo que en ocasiones 
complica el diagnóstico con otras alteraciones oculares, como 
las que se observan en síndromes braquicefálicos Costa et al. 
2019. Tener claro el cuadro clínico es esencial, ya que un 
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diagnóstico temprano y acertado permite escoger el 
tratamiento apropiado, reduciendo complicaciones y 
acelerando la recuperación visual. Por ello, integrar 
evaluaciones clínicas avanzadas con herramientas de 
inteligencia artificial –algo que en la práctica ha demostrado 
mejorar la precisión diagnóstica– contribuye, en definitiva, a 
un manejo más efectivo del paciente Elangovan et al. 2024. 

DIAGNÓSTICO 

Detectar con exactitud las cataratas es clave para elegir el 
tratamiento correcto y lograr una recuperación, en la mayoría 
de los casos, bastante satisfactoria. Normalmente se parte de 
una evaluación clínica en la que se recoge la historia del 
paciente y se realizan pruebas de agudeza visual para notar 
una pérdida progresiva –esas pequeñas borrosidades que 
aparecen poco a poco–; resulta, por ejemplo, el caso de un 
paciente de 65 años, cuyo examen físico confirmó una 
notable opacidad en el cristalino Ahmad et al. 2024. Por otro 
lado, la evolución tecnológica ha abierto la puerta a 
herramientas adicionales –como la inteligencia artificial 
aplicada en oftalmología que, en la mayoría de situaciones, 
facilita tanto la detección temprana como el seguimiento de 
otras enfermedades oculares N/A 2024– integrándose de 
manera algo inesperada en el proceso diagnóstico. En 
definitiva, la unión de métodos tradicionales y enfoques 
tecnológicos permite actuar a tiempo, reduciendo 
complicaciones derivadas del avance de las cataratas y, en 
general, elevando la calidad de vida del paciente. 
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DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

El diagnóstico preciso tiene un papel clave, pues sin él resulta 
complicado tratar adecuadamente las cataratas y distinguirlas 
de otras afecciones oculares que, en muchos casos, 
comparten síntomas similares. A menudo se deben descartar 
otros problemas, como la uveítis, el glaucoma y la retinitis 
por citomegalovirus, condiciones que, aunque muestran 
signos parecidos, requieren tratamientos muy distintos. Por 
ejemplo, la uveítis asociada con la recuperación inmune en 
pacientes con VIH puede, en algunos casos, provocar una 
inflamación ocular que se confunde con opacidades en el 
cristalino Alves et al. 2024; esto, en la práctica, añade un 
nivel extra de dificultad en la elección del 
tratamiento.También es fundamental, en la consulta, tener en 
cuenta otros trastornos visuales habituales, como la miopía o 
incluso lesiones maculares, para evitar diagnósticos 
equivocados y favorecer intervenciones quirúrgicas oportunas 
y eficaces N/A 2024. En definitiva, esta atención minuciosa 
en el proceso diagnóstico, que se repite en cada etapa de 
evaluación, permite armar un plan de tratamiento 
personalizado y, generalmente, contribuye a una mejora 
notable en la recuperación visual. 

TRATAMIENTO 

El tratamiento de cataratas ha cambiado de forma 
sorprendente, mejorando tanto la visión como el día a día de 
quienes lo padecen. Detectarlo a tiempo es clave, aunque en 
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muchos casos se opta por la cirugía: se quita el cristalino 
turbado y se implanta una lente intraocular artificial –un 
proceso que, gracias a avances tecnológicos, se ha afinado 
para ser más preciso y permitir recuperaciones más cortas. 
También es vital prestar atención a otras afecciones oculares 
y sistémicas; por ejemplo, algunas enfermedades reumáticas 
afectan estructuras del ojo y complican el panorama clínico, 
lo que suele exigir un abordaje con varios especialistas para 
evitar daños irreversibles Borowiec et al. 2025. Por otro lado, 
el seguimiento postoperatorio, con un control médico 
bastante estricto y medidas para prevenir complicaciones, 
demuestra que la combinación de técnicas quirúrgicas 
innovadoras y un cuidado global resulta en tratamientos con 
resultados notablemente mejores N/A 2024. 

PRONOSTICO DE LOS PACIENTES  

La evolución clínica tras detectar y tratar catarátas varía 
bastante; depende en gran medida de lo rápido que se actúe y 
del tipo de intervención que se aplique. Cuando se hace una 
cirugía –por ejemplo, la facoemulsificación realizada a 
tiempo– se observa, casi siempre, que la visión mejora 
notablemente, ayudando al paciente a recuperar la función 
ocular, incluso en casos donde la visión estaba muy 
deteriorada (se han visto pacientes con agudeza de 1/300 en 
el ojo afectado Ahmad et al. 2024).  

Un seguimiento constante y el uso puntual de terapias 
complementarias, como ciertos colirios, también suman al 
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proceso de recuperación, reforzando el efecto positivo de la 
intervención. Cabe decir, en la mayoría de los casos, que 
cuando aparecen enfermedades inflamatorias asociadas, por 
ejemplo la uveítis de Vogt-Koyanagi-Harada –que en 
ocasiones coexiste con catarátas–, el pronóstico se vuelve 
también función de la gestión inmunosupresora y de la 
administración rápida de corticosteroides; un tratamiento que 
se demore puede empeorar las complicaciones y afectar la 
visión final Mastromarino D et al. 2022. En definitiva, lograr 
una prognosis favorable en pacientes con catarátas implica un 
diagnóstico precoz, un tratamiento quirúrgico adecuado y, sin 
olvidar, un manejo integral de las comorbilidades oculares. 

RECOMENDACIONES 

Tratar las cataratas con éxito no se reduce únicamente a un 
diagnóstico o a un tratamiento puntual; en realidad, también 
se requiere adoptar una serie de recomendaciones que, en la 
mayoría de los casos, favorecen una mejor recuperación 
visual y ayudan a prevenir complicaciones. Detectar el 
problema a tiempo resulta fundamental –por eso se insisten 
en realizar exámenes oculares de forma regular– ya que esto 
permite notar cambios leves en la visión antes de que la 
opacidad del cristalino avance demasiado. Fíjate que, aunque 
en etapas iniciales se aconseja el uso de gotas oculares 
específicas para calmar los primeros síntomas, habitualmente 
la solución definitiva es una intervención quirúrgica, siendo 
la facoemulsificación la técnica elegida por su eficacia y 
seguridad Ahmad et al. 2024. En el periodo posterior a la 
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cirugía es importante, y lo decimos con claridad, evitar 
actividades que puedan elevar la presión intraocular o 
favorecer infecciones, sin olvidar seguir de manera bastante 
estricta el tratamiento farmacológico prescrito.  

Además, en pacientes con antecedentes de inmunosupresión 
o bajo tratamiento antiviral conviene vigilar de cerca la 
aparición de inflamaciones intraoculares –por ejemplo, la 
uveítis asociada a la recuperación inmune–, lo que permite 
ajustar el manejo a tiempo y así evitar daños permanentes 
Alves et al. 2024. Con todo esto se contribuye, de forma 
integral, a un pronóstico visual más favorable y se eleva la 
calidad de vida del paciente. 
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DEFINICIÓN 

La diabetes mellitus es una enfermedad crónica del 
metabolismo que afecta a varios órganos y sistemas. Su 
impacto sobre los vasos sanguíneos y nervios, en muchos 
casos, conduce a complicaciones tanto micro como 
macrovasculares y, de manera inevitable, perjudica la salud 
global del paciente. La retinopatía diabética, por ejemplo, se 
destaca como un problema ocular importante; dañar 
progresivamente los vasos de la retina puede terminar, si no 
se detecta y trata a tiempo, en una pérdida considerable de la 
visión Kara et al. 2015.  

Desde una perspectiva más detallada, el factor de crecimiento 
endotelial vascular (VEGF) cumple un papel esencial ya que 
fomenta la aparición de neovasos que suelen ser frágiles y, a 
veces, excesivamente permeables, lo que agrava el daño 
retiniano —especialmente en la fase proliferativa Heckman et 
al. 2024. Comprender estos conceptos y mecanismos resulta, 
en general, fundamental para abordar de forma efectiva tanto 
el diagnóstico como el tratamiento. 

CLASIFICACIÓN 

Identificar con detalle la retinopatía diabética y clasificarla 
bien resulta crucial para implementar tratamientos oportunos 
y efectivos. La enfermedad se muestra, en esencia, en dos 
modalidades principales: por un lado está la retinopatía no 
proliferativa (NPDR), que generalmente comienza con la 
aparición de pequeños microaneurismas y exudados, y por 
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otro, la forma proliferativa (PDR), en la que se observa un 
crecimiento inusual de vasos sanguíneos que puede conllevar 
hemorragias y, a veces, una pérdida visual muy marcada. 
Dentro de la NPDR se reconocen distintos grados —leve, 
moderada y severa— que, en muchos casos, permiten ajustar 
el enfoque terapéutico a la situación de cada paciente  et al. 
2015.  

De forma ilustrativa, en pacientes con diabetes tipo 2, 
especialmente cuando se presentan complicaciones cutáneas, 
el hecho de detectar y clasificar cuidadosamente la 
retinopatía suele ayudar a evitar problemas oculares aún más 
serios, gracias a un seguimiento algo riguroso y tratamientos 
bien pautados Gabriele D et al. 2008. En definitiva, la manera 
de clasificar no sólo clarifica el pronóstico, sino que también 
orienta las intervenciones clínicas que se deben considerar. 

EPIDEMIOLOGÍA 

La retinopatía diabética se ha vuelto un problema en 
crecimiento a nivel mundial y afecta de manera considerable 
a la gente en edad de trabajar, pues la pérdida de visión que 
produce incide en la calidad de vida y, en muchos casos, en la 
productividad diaria. Varios estudios Emmert R et al. 2024 
indican que, aunque en ciertas áreas se ha mejorado el acceso 
a exámenes oculares como el de fondo de ojo, la incidencia 
de esta complicación visual sigue aumentando, lo que en la 
mayoría de las situaciones evidencia problemas en la 
prevención y en el control del azúcar en la sangre.  
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En países como China, donde la diabetes abunda, se notan 
diferencias marcadas en la manera en que se presenta y trata 
esta condición, influenciadas por factores socioeconómicos y 
geográficos. Por otro lado, la falta de programas nacionales 
bien estructurados para el cribado complica la detección 
temprana; sin embargo, se están impulsando innovaciones 
tecnológicas y adaptaciones en políticas de salud que 
pretenden facilitar el acceso a terapias avanzadas. En 
resumen, esto subraya la necesidad de fortalecer las 
estrategias epidemiológicas a través de programas integrales 
de detección y manejo, con el objetivo de mitigar la carga 
que la retinopatía diabética impone sobre la sociedad Li X et 
al. 2023. 

FISIOPATOLOGÍA 

La hiperglucemia persistente puede desencadenar, de forma 
algo impredecible, unos cambios en los vasos que terminan 
dañando la retina. Se nota que esta afección se desarrolla en 
dos momentos menos lineales: primero aparece una etapa—la 
retinopatía diabética no proliferativa—donde se observan 
leves alteraciones microangiopáticas, y tras un tiempo, se da 
la fase proliferativa, en la que la formación de vasos 
anormales se suma a problemas como la filtración vascular y 
el edema macular D S Pushparani et al. 2024. 

Dentro de estos procesos, cabe destacar la acumulación de 
productos finales de la glicación avanzada (AGEs) y, en la 
mayoría de los casos, un aumento en la actividad del factor 
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de crecimiento endotelial vascular (VEGF)  que, junto a una 
especie de disfunción endotelial, parece desordenar la 
integridad de los vasos. Investigaciones recientes apuntan, de 
forma sutil pero importante, a que el daño no se limita 
únicamente a lo vascular—el tejido neural también resulta 
afectado—lo que amplía nuestra comprensión clásica de la 
retinopatía diabética Tan T-E et al. 2023.   En definitiva, este 
conocimiento respalda el surgimiento de terapias específicas, 
como los inhibidores de VEGF, que se orientan a controlar 
estas alteraciones bioquímicas y estructurales para, en última 
instancia, preservar la visión. 

CUADRO CLÍNICO 

La retinopatía diabética avanza de forma inquietante; el tejido 
de la retina sufre cambios profundos por un metabolismo 
alterado, generalmente vinculado a una hiperglucemia 
crónica. Al comienzo se pueden ver signos casi 
imperceptibles —microaneurismas y hemorragias diminutas, 
por ejemplo— que pasan desapercibidos, lo cual complica 
bastante llegar a un diagnóstico temprano. Con el paso del 
tiempo, la visión empieza a volverse inestable; se manifiesta 
en forma de borrosidad, cambios inesperados en la claridad y, 
en ocasiones, una pérdida considerable de la agudeza visual. 
Todo esto se debe a un conjunto de procesos algo complejos: 
inflamación que se mantiene, un estrés oxidativo que no cede 
y esa angiogénesis anómala que, en conjunto, desemboca en 
un daño progresivo al sistema neurovascular. Reconocer a 
tiempo este cuadro, en la mayoría de los casos, resulta 
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fundamental para poder iniciar tratamientos que frenen, al 
menos en parte, la evolución del deterioro retinal. 
Investigaciones recientes han mostrado, de forma bastante 
interesante, que ciertos inhibidores específicos pueden 
modular estas vías patogénicas, abriendo puertas a terapias 
innovadoras que se complementan con los tratamientos 
convencionales A Danila et al. 2024 Wang Z et al. 2024. 

DIAGNÓSTICO 

Detectar la retinopatía diabética desde sus primeras señales 
resulta clave para evitar daños en la visión que podrían 
volverse irreparables; el diagnóstico, en este sentido, ocupa 
un lugar indispensable. Tradicionalmente se han empleado 
técnicas como el examen oftalmológico minucioso y la 
angiografía con fluoresceína, métodos que han ayudado a 
evidenciar cambios en la microvasculatura. Por otra parte, y 
en la mayoría de los casos, el avance en tecnología y 
biomedicina ha abierto la puerta a analizar biomarcadores en 
el fluido lagrimal, una opción menos invasiva y más 
accesible, lo que facilita la monitorización a nivel molecular 
A Acera et al. 2016. Este planteamiento no sólo permite 
detectar la enfermedad en etapas incipientes, sino que 
también posibilita adaptar el tratamiento a los perfiles 
específicos de cada paciente. Ademas, considerando la 
creciente incidencia de la diabetes tipo II en los jóvenes 
Foering et al. 2018, se vuelve imperativo desarrollar 
estrategias diagnósticas preventivas que permitan 
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intervenciones tempranas, reduciendo la progresión y 
asegurando mejores resultados visuales a largo plazo. 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

Detectar correctamente una enfermedad es la base de 
cualquier intervención clínica, ya que garantiza que el 
tratamiento se dirija de forma adecuada y reduce posibles 
complicaciones. En la retinopatía diabética, por ejemplo, 
diferenciarla de otras condiciones oculares cobra una 
importancia tremenda, puesto que sus síntomas pueden 
confundirse con los de la oclusión vascular retiniana, la 
degeneración macular o incluso la retinitis por 
citomegalovirus – esta última, cabe decir, se observa 
especialmente en pacientes inmunocomprometiods según 
recientes estudios N/A 2024. Por otro lado, el uso de métodos 
modernos, como el análisis de proteínas y metabolitos en 
fluidos oculares, abre nuevas perspectivas para identificar 
biomarcadores concretos; en muchos casos, esto ayuda a 
separar de manera más clara la retinopatía diabética de otros 
trastornos retinianos, elevando la precisión diagnóstica y 
permitiendo estrategias terapéuticas a medida A Acera et al. 
2016. Así, interpretar de forma adecuada el diagnóstico 
diferencial no solo posibilita la detección oportuna de esta 
patología, sino que también optimiza el manejo clínico y 
ayuda a prevenir la progresión hacia una pérdida visual 
irreversible. 
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TRATAMIENTO 

Abordar la retinopatía diabética de forma adecuada implica 
sumar varias especialidades; se cuida el metabolismo y se 
atienden problemas oculares de manera precisa. Resulta 
crucial que los niveles de glucosa se mantengan casi sin 
cambios, ya que ello ayuda a frenar el avance de la 
enfermedad; en la mayoría de los casos, esto requiere no solo 
medicamentos como la metformina o la gliclazida, sino 
también ajustar el estilo de vida y un seguimiento 
constante—algo que se ha observado en pacientes con 
diabetes tipo 2 y complicaciones sistémicas Gabriele D et al. 
2008. ​
Cuando la retinopatía se adentra en fases proliferativas o 
aparecen hemorragias en el vítreo, se recurre, casi de forma 
inevitable, a tratamientos que pueden incluir desde la 
fotocoagulación con láser y las inyecciones intravítreas de 
agentes antiangiogénicos hasta, en casos extremos, la cirugía 
vitreorretiniana; cada opción se utiliza para conservar la 
visión y evitar un daño que ya resulta irreversible. Por último, 
en iniciativas preventivas orientadas a grupos vulnerables 
–especialmente en pediatria–, la educación y un control 
temprano se han vuelto fundamentales para reducir la 
incidencia y mejorar el pronóstico visual Foering et al. 2018. 

RECOMENDACIONES 

Detectar el problema a tiempo y actuar sin demora es vital 
para mejorar el curso de la retinopatía diabética; muchas 
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veces, el diagnóstico se obtiene en etapas avanzadas, cuando 
la visión ya se ha visto comprometida. Por eso se sugiere usar 
métodos novedosos y, en general, no invasivos, que puedan 
revelar de forma casi preventiva los daños ocasionados por 
niveles muy altos de glucosa, incluso antes de que aparezcan 
síntomas clínicos evidentes Martin D et al. .  

Esto abre la posibilidad de modificar tanto los hábitos diarios 
como el tratamiento médico, ayudando a frenar el progreso 
de la enfermedad. Además, dada la notable subida de la 
diabetes tipo II en pacientes pediátricos, resulta crucial 
promover campañas de prevención y educación que se 
ajusten a las necesidades específicas de este grupo, abarcando 
desde los aspectos fundamentales de la fisiopatología hasta 
las diversas manifestaciones y opciones de tratamiento, lo 
que podría —en la práctica— reducir complicaciones a largo 
plazo, como la retinopatía Foering et al. 2018. En conjunto, 
estas propuestas fortalecen un manejo más integral y 
personalizado de esta complicación diabética. 
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DEFINICIÓN 

La pérdida gradual de la vista, que llega a ser irreparable, 
constituye un problema enorme en el mundo de la salud 
ocular, ya que diferentes afecciones se suman a este 
deterioro. El glaucoma, por ejemplo, se presenta con un 
aumento marcado de la presión interna del ojo, lo que, de 
forma algo inesperada, conduce a daños en el nervio óptico 
mediante un proceso neuropático. Tanto en humanos como 
en otras especies se observa que, al ir decayendo las fibras 
nerviosas, se generan defectos visuales notorios, y en fases 
muy avanzadas, puede desembocar en la ceguera.  

Generalmente, detectar este mal a tiempo es vital, pues evita 
que el deterioro se consolide de manera irreversible. Aun 
cuando disponemos de múltiples tratamientos, su eficacia se 
reduce considerablemente en etapas tardías del proceso; es 
decir, cuando el daño ya tiene un arraigo profundo. Por ello, 
resulta casi imprescindible avanzar en métodos de detección 
temprana y explorar terapias innovadoras que, en última 
instancia, ofrezcan un mayor control sobre la enfermedad y 
eleven la calidad de vida de los pacientes Bentley E et al. 
2019. Además, en la mayoría de los casos, se ha observado 
que el glaucoma comparte varios mecanismos patológicos 
con otras condiciones de neurodegeneración, lo que, en 
cierto modo, abre nuevas e interesantes vías para la 
investigación Covelli et al. 2024. 
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CLASIFICACIÓN 

Conocer las diversas formas en las que aparece el glaucoma 
es clave para poder idear estrategias, muchas veces simples, 
de diagnóstico y tratamiento que permitan actuar rápido. 
Aunque se tiende a verlo como una única enfermedad, en 
realidad se agrupa de acuerdo con su causa y la forma en 
que afecta al nervio óptico; por eso solemos distinguir entre 
glaucoma de ángulo abierto, de ángulo cerrado y el llamado 
glaucoma secundario, cada uno con señales clínicas y 
factores de riesgo propios.  

Además, este modo de categorizar la enfermedad no sólo 
ayuda a identificar cuál es el subtipo en cada caso, sino que 
también orienta hacia el tratamiento adecuado, que va desde 
bajar la presión intraocular hasta recurrir a terapias nuevas 
que se enfocan en los procesos celulares implicados.  

En la mayoría de los casos, contar con una clasificación 
detallada se considera esencial, pues permite personalizar el 
manejo clínico y, en cierta medida, mejorar el pronóstico 
visual. Por último, la búsqueda y el análisis de 
biomarcadores oculares –mencionados en diversos estudios, 
como aquellos que exploran la neurodegeneración y 
cambios patológicos compartidos en distintas enfermedades 
oculares– abre nuevas vías para refinar aún más esta 
clasificación y ampliar las opciones terapéuticas Covelli et 
al. 2024Bertolani M et al. 2021. 
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EPIDEMIOLOGÍA 

La variabilidad en la incidencia y prevalencia del glaucoma 
depende mucho de factores demográficos, genéticos y del 
entorno, lo que nos hace ver que contar con un 
conocimiento epidemiológico sólido es crucial para poder 
identificar y tratar esta enfermedad a tiempo. Un ejemplo 
claro es el glaucoma de ángulo abierto, que casi siempre 
llega acompañado de síndromes como el pseudoexfoliativo 
algo que, en la mayoría de los casos, incrementa el riesgo de 
daño visual por las constantes fluctuaciones en la presión 
intraocular y una progresión más violenta de la 
afecciónBüşra Yılmaz Tuğan et al. 2023. Por otro lado, se 
observa que las conexiones con problemas cardiovasculares 
y alteraciones neurodegenerativas complican aún más el 
panorama, extendiendo el impacto del glaucoma mucho más 
allá del campo de la oftalmología.  

Reconocer estos factores y mantener una vigilancia 
poblacional, aun con algunas inconsistencias propias de la 
práctica clínica, nos permite desarrollar tratamientos 
personalizados y afinar los programas de cribado para lograr 
un diagnóstico precoz, fundamental para prevenir la ceguera 
irreversible. En definitiva, mientras emergen nuevas 
terapias que se han unido de formas inesperadas para 
superar las limitaciones actuales en el manejo del glaucoma, 
adoptar este enfoque integral se vuelve, en general, 
absolutamente imprescindibleSurico PL et al. 2024. 
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FISIOPATOLOGÍA 

El glaucoma surge de una mezcla compleja de procesos 
patológicos que, en muchos casos, afectan tanto el nervio 
óptico como las fibras nerviosas de la retina, llevando a una 
pérdida gradual de estas. Generalmente se ha señalado que 
una presión intraocular elevada ocasiona daño mecánico y 
cambios en el flujo vascular de la cabeza del nervio óptico, 
lo que termina provocando la apoptosis de las células 
ganglionares retinianas; es decir, se produce, en esencia, un 
deterioro celular. Cabe agregar que la fisiopatología del 
glaucoma va más allá del mero aumento de presión, 
involucrando procesos neurodegenerativos y una respuesta 
inflamatoria local que, en la práctica, agravan la pérdida de 
visión.  

Es importante, en la mayoría de los casos, comprender estos 
mecanismos para detectar el problema en etapas tempranas 
y poder diseñar estrategias terapéuticas innovadoras que no 
solo bajen la presión intraocular, sino que además ofrezcan 
protección y fomenten la regeneración del tejido neuronal. 
Así, combinar nuevos enfoques que mezclen la modulación 
de procesos inflamatorios con efectos neuroprotectores 
promete, sin lugar a dudas, transformar el manejo clínico 
del glaucoma Surico PL et al. 2024 Choinka et al. 2024. 

CUADRO CLÍNICO 

Detectar de forma precoz las enfermedades oculares 
complicadas exige comprender bien el cuadro clínico; de 
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esta manera se consigue disponer de un tratamiento que en 
la mayoría de los casos sea adecuado y oportuno. Tomemos 
el ejemplo del glaucoma: su presentación clínica varía 
según la causa que lo origine, y la aparición de factores 
asociados, por ejemplo el síndrome de pseudoexfoliación 
(PES), conduce a un riesgo notable de pérdida visual, sobre 
todo considerando las marcadas fluctuaciones en la presión 
intraocular y el daño gradual del nervio óptico. 

Notar detenidamente depósitos concretos en las estructuras 
oculares ayuda a afinar el diagnóstico y a orientar la 
intervención, algo realmente esencial en el manejo del 
glaucoma secundario al PES, pues estos pacientes 
habitualmente precisan un enfoque terapéutico más agresivo 
Büşra Yılmaz Tuğan et al. 2023. Además, identificar 
precozmente los signos clínicos abre la posibilidad de 
incorporar nuevas opciones en el tratamiento, lo que 
contribuye a mejorar la calidad de vida y a prevenir 
complicaciones que, al igual que en otros trastornos 
oculares sistémicos, requieren un manejo personalizado y, 
en muchos casos, multidisciplinario Surico PL et al. 2024. 

DIAGNÓSTICO 

Detectar el glaucoma desde sus primeras etapas es crucial 
para evitar que la visión se deteriore de forma irreversible. 
A menudo, el glaucoma –y en particular el de ángulo 
abierto– progresa de manera casi imperceptible, sin que se 
noten los síntomas hasta etapas muy avanzadas. Observar 
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con detenimiento indicios como la presencia de material 
pseudoexfoliativo en ciertas áreas del ojo permite, en 
algunos casos, diferenciar variantes más agresivas; por 
ejemplo, el glaucoma relacionado con el síndrome de 
pseudoexfoliación suele presentar fluctuaciones marcadas 
en la presión intraocular y, en la mayoría de los casos, un 
pronóstico visual menos alentador Büşra Yılmaz Tuğan et 
al. 2023.  

Por otro lado, resulta interesante ver cómo las técnicas 
diagnósticas no invasivas –inspiradas, en parte, en avances 
logrados en el estudio de otras enfermedades 
neurodegenerativas– han despertado un considerable 
potencial. Herramientas como la tomografía de coherencia 
óptica y ciertos análisis biomoleculares en fluidos oculares 
intentan detectar cambios tanto estructurales como 
moleculares, anticipándose a la manifestación clínica del 
daño Covelli et al. 2024. En definitiva, incorporar estos 
métodos en la práctica cotidiana podría, generalmente 
hablando, mejorar la detección precoz y optimizar los 
resultados terapéuticos. 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

Tratar complicaciones visuales exige, en muchos casos, 
sumergirse en un análisis profundo para evitar esos errores 
de diagnóstico que pueden condicionar el pronóstico del 
paciente. Cuando pensamos en el glaucoma, notar a tiempo 
y de forma precisa la enfermedad se basa básicamente en 
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llevar a cabo un diagnóstico diferencial muy estricto ya que 
otras afecciones oculares pueden presentar síntomas 
similares, como ir perdiendo lentamente el campo visual o 
experimentar inflamación en el ojo.  

A decir verdad, resulta fundamental separar el glaucoma de 
otras condiciones, por ejemplo, comparar con enfermedades 
autoinmunes granulomatosas, como ocurre con la 
enfermedad de Vogt-Koyanagi-Harada, para descartar 
procesos inflamatorios que, de otro modo, demandarían 
tratamientos inmunosupresores muy específicos y así 
prevenir daños irreversibles Siburian et al. 2021. Además, 
hoy se han integrado tecnologías basadas en inteligencia 
artificial, lo cual facilita el análisis y la diferenciación de 
diversas alteraciones retinianas, elevando la precisión 
diagnóstica y permitiendo un manejo más personalizado del 
glaucoma frente a otras complicaciones retinianas Gabai A 
et al. 2024. En definitiva, esta aproximación global propicia 
terapias oportunas y ajustadas que, de algún modo, mejoran 
la calidad de vida de los pacientes. 

TRATAMIENTO 

El manejo del glaucoma ha cambiado bastante en los 
últimos tiempos, impulsado por mejoras en técnicas 
quirúrgicas y terapias innovadoras que buscan cuidar la 
visión y, en muchos casos, mejorar la calidad de vida de los 
pacientes. Antes se usaban fármacos para bajar la presión o 
se recurre a cirugías muy invasivas; sin embargo, la llegada 
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de las cirugías mínimamente invasivas para el glaucoma 
(MIGS) ha alterado el panorama, especialmente para 
quienes presentan formas leves o moderadas, ya que ofrecen 
resultados efectivos con menos riesgos y periodos de 
recuperacion algo más breves Im et al. 2023.  

En algunos casos particulares—como ocurre con el 
síndrome iridocorneal endotelial—un diagnóstico rápido, 
por ejemplo mediante la microscopia confocal in vivo, 
permite actuar a tiempo para mejorar el control de la presión 
intraocular y evitar la descompensación corneal Yadgari et 
al. 2023. Al final, estos avances ponen de relieve la 
importancia de detectar la enfermedad cuanto antes para 
poder elegir el tratamiento que realmente funcione y frenar 
la progresión irreversible del daño óptico. 

RECOMENDACIONES 

Detectar el glaucoma a tiempo resulta, en sí, crucial para 
evitar daños irreversibles a la visión, aunque no es tarea 
fácil y demanda una respuesta rápida. Por ello, se aconseja 
en la mayoría de los casos adoptar un abordaje que combine 
el desarrollo de métodos diagnósticos más afinados con la 
mejora continua de las opciones terapéuticas disponibles. 
En esencia, lograr una detección temprana permite 
intervenir antes de que se cause un deterioro serio en el 
nervio óptico, lo que, en otras palabras, es indispensable 
para un control efectivo de la enfermedad.  
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La investigación, generalmente hablando, apunta a que 
innovar en los tratamientos es fundamental; se exploran 
desde procedimientos quirúrgicos de última generación 
hasta terapias emergentes como las genéticas o con células 
madre, que pueden proporcionar, en muchos casos, 
soluciones a largo plazo para regular la presión intraocular y 
favorecer la neuroprotección Bentley E et al. 2019.  

Cabe también mencionar que incorporar recomendaciones 
basadas en evidencia para tratar complicaciones, por 
ejemplo, el edema macular, refuerza una atención integral 
del paciente N/A 2022. En definitiva, estos lineamientos 
recalcan la importancia de un manejo personalizado y con 
múltiples aristas en el tratamiento del glaucoma. 
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DEFINICIÓN 

Cada vez que las personas envejecen, se hacen notar nuevos 
desafíos en el tratamiento de enfermedades crónicas; un 
ejemplo claro es la degeneración macular asociada a la edad 
(DMAE). Esta afección, que surge de varios factores, acaba 
dañando poco a poco la mácula, esa parte central de la 
retina que nos permite ver en detalle—resultando en una 
pérdida irreversible de la visión central.  

Hay quienes la clasifican en dos tipos básicos: seca y, 
generalmente hablando, neovascular u húmeda; siendo ésta 
última, en la mayoría de los casos, la principal responsable 
de la ceguera entre adultos mayores, debido al crecimiento 
anómalo de vasos sanguíneos que perturban la retina 
Avitabile et al. 2020. El tratamiento estándar recurre a 
terapias antiangiogénicas para inhibir el factor de 
crecimiento endotelial vascular (VEGF); aunque funcionan, 
su aplicación repetida supone una carga clínica considerable 
Finocchio L et al. 2023. En fin, definir con precisión y 
actualizar constantemente los enfoques terapéuticos resulta 
fundamental para optimizar la atención y, por ende, 
preservar la visión de quienes sufren DMAE. 

CLASIFICACIÓN 

La DMAE ofrece distintos matices que hacen necesario 
identificar la forma en que se presenta para orientar el 
tratamiento. Se suele hablar, sin seguir un patrón rígido, de 
dos caminos: la forma seca (o atrófica) y la variante 
húmeda, conocida también como neovascular. En la 
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presentación seca, es común ver un deterioro gradual del 
epitelio pigmentario y la acumulación de drusas; esto lleva, 
muy lentamente, a la pérdida de la visión, casi como si el 
tiempo fuera el principal factor.  

Por el contrario, en el caso húmedo aparecen nuevos vasos 
en la coroides a veces de manera inesperada que ocasionan 
hemorragias y, en ocasiones, un edema macular notable. 
Este detalle resulta bastante importante, ya que 
generalmente se prefiere recurrir a terapias antiangiogénicas 
para la forma neovascular, mientras que para la forma seca 
se recurre a estrategias basadas en neuroprotectores e 
inhibidores del sistema del complemento, con el objetivo de 
frenar la progresión de lo que se denomina atrofia 
geográfica Dyawanapelly et al. 2021Cerini et al. 2019. 
Reconocer estos subtipos, en la práctica clínica y en la 
experiencia diaria, permite adaptar el tratamiento de forma 
más personalizada y, en muchos casos, ligeramente más 
efectiva. 

EPIDEMIOLOGÍA 

El envejecimiento de la población ha traído consigo un 
aumento clarísimo de la degeneración macular relacionada 
con la edad (AMD), lo que, en fin, se traduce en la principal 
causa de pérdida visual en los adultos mayores. La 
enfermedad golpea sobre todo la mácula y, ya sabes, afecta 
esa visión central tan vital para lo cotidiano; su forma 
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neovascular, que avanza rapidísimo, a menudo ocasiona 
daños que terminan siendo irreversibles. 

Hoy en día se usan tratamientos –comme las inyecciones 
intravítreas de agentes anti-VEGF Dyawanapelly et al. 
2021– y, aunque funcionan, requieren aplicaciones muy 
frecuentes, lo que naturalmente afecta la adherencia del 
paciente y añade una carga notable.  

Algunos estudios recientes, por lo general, han mostrado 
que en ciertos casos de AMD neovascular la respuesta 
terapéutica se reduce, lo que nos indica la necesidad de 
explorar tratamientos alternativos Arokiasamy et al. 2024. 
En definitiva, conocer bien la epidemiología de la AMD no 
solo aclara su impacto y cómo se distribuye, sino que 
también motiva la búsqueda de terapias innovadoras que, en 
la mayoría de los casos, puedan ofrecer resultados 
duraderos. 

FISIOPATOLOGÍA 

La DMAE provoca, de manera progresiva, la pérdida de la 
visión, manifestándose en cambios profundos de la retina, 
especialmente en la zona macular. En muchos casos se 
observa que el epitelio pigmentario retiniano se debilita y se 
acumulan drusas, esos depósitos lipídicos que desencadenan 
un proceso inflamatorio crónico junto con cierto estrés 
oxidativo, lo que afecta la viabilidad celular. Esta 
inflamación y el daño oxidativo, en términos generales, 
facilitan la activación de factores angiogénicos –como el 
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VEGF– que, a su vez, impulsan de forma descontrolada la 
neovascularización típica de la forma húmeda de la 
enfermedad. Cabe destacar que dichos mecanismos no solo 
explican la pérdida de función visual, sino que además se 
entrelazan con otros procesos patológicos en el ojo. En 
definitiva, comprender en detalle esta fisiopatología 
permite, en la mayoría de los casos, diseñar terapias 
específicas que neutralizan gradualmente esos factores 
angiogénicos, limitando tanto la progresión como las 
repercusiones sobre la autonomía funcional de los pacientes 
N/A 2022 Campos et al. 2020. 

CUADRO CLÍNICO 

La DMAE se manifiesta de maneras muy variables, ya que 
cada paciente puede experimentar desde una pérdida 
gradual de la visión central hasta distorsiones visuales y 
dificultad al reconocer rostros.  

En casos de la forma neovascular —a veces llamada 
húmeda—, la angiogénesis patológica origina nuevos vasos 
justo debajo de la mácula, lo cual tiende a provocar 
hemorragias, edema e incluso fibrosis, deteriorando la 
visión de forma rápida. Para evaluar hasta qué punto se ha 
dañado la retina se emplean exámenes como la tomografía 
de coherencia óptica (OCT) y la angiografía con 
fluoresceína, que permiten ver estas alteraciones con 
claridad. Aunque, en la mayoría de los casos, las terapias 
anti-VEGF intravítreas son efectivas para controlar la 
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angiogénesis, su uso frecuente puede llegar a ser una carga 
para el paciente y, en ocasiones, dificulta el cumplimiento 
riguroso del tratamiento.  

Por ello, recientes investigaciones exploran opciones 
alternativas con otros mecanismos, como el péptido 
activador de CD148, que inhibe la angiogénesis generando 
menor toxicidad e inflamación y ofreciendo una chispa de 
esperanza a quienes son refractarios a las terapias 
convencionalesDyawanapelly et al. 2021 Arokiasamy et al. 
2024. 

DIAGNÓSTICO 

Identificar la DMAE —la degeneración macular asociada 
con la edad— es, en esencia, el primer paso para definir un 
tratamiento adecuado y, en cierto modo, mejorar el 
pronóstico visual del paciente. Se inicia con un examen 
oftalmológico bastante detallado; en ese mismo proceso se 
usan pruebas complementarias como la tomografía de 
coherencia óptica (OCT) y la angiografía con fluoresceína, 
que ayudan a distinguir si la enfermedad se presenta en su 
forma seca o ha evolucionado hacia el estado neovascular. 

Generalmente, una detección temprana permite poner en 
marcha terapias anti-angiogénicas en casos de DMAE 
exudativa, lo que, en la práctica, suele mejorar la respuesta 
del paciente Dyawanapelly et al. 2021.  

Por otro lado, cuando se sospecha de DMAE seca, el 
examen se enfoca en evaluar tanto la atrofia geográfica 
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como la progresión del daño retinal; esta información abre 
la puerta a considerar intervenciones con agentes 
neuroprotectores o inhibidores del complemento, 
alternativas que han sido exploradas recientemente en 
diversos ensayos clínicos Cerini et al. 2019.En definitiva, 
contar con un diagnóstico acertado es clave para poder 
personalizar la terapia –aunque pueda parecer sutil– y 
minimizar el impacto visual que la enfermedad pudiera 
causar. 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

Identificar la DMAE no es tan simple, ya que síntomas 
parecidos pueden verse en otras enfermedades de la retina; 
en muchos casos se requiere un diagnóstico muy detallado. 
Es importante separar, aunque de forma a veces confusa, la 
forma neovascular de la DMAE de otras condiciones como 
la coroidoarquisisis o incluso la degeneración mioopica, 
para definir un tratamiento que en la práctica funcione bien. 

La tomografía de coherencia óptica (OCT) juega un rol 
central aquí, ya que ofrece una imagen exacta de la 
presencia de líquido y de otras alteraciones en la estructura 
anatómica que podrían indicar actividad neovascular 
Clemens et al. 2021.  

Generalmente hablando, prestar atención a los diversos 
patrones del fluido y a las variaciones en los hallazgos 
clínicos es clave para evitar equívocos en el diagnóstico y 
guiar así un manejo terapéutico más efectivo. Por último, la 
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colaboración internacional en la investigación ha aportado 
una mejor comprensión de estos aspectos, subrayando—por 
decirlo de alguna manera—la importancia de un diagnóstico 
diferencial correcto para cuidar la función visual y, en 
consecuencia, la calidad de vida del paciente N/A 2022. 

TRATAMIENTO 

Actualmente se buscan frenar el deterioro en la DMAE 
deteniendo, en esencia, esa angiogénesis patológica 
anómala; para ello se usan, por ejemplo, inyecciones 
intravítreas de anti-VEGF, que—aunque han demostrado 
una eficacia notable—requieran aplicarse con bastante 
frecuencia debido a su breve vida en el ojo, algo que a veces 
complica el seguimiento del tratamiento.  

Se han ideado otras estrategias, y no es menos cierto que se 
exploran desde anticuerpos bispecíficos hasta sistemas de 
liberación prolongada, pasando por terapias celulares o 
génicas; en la mayoría de los casos, estos métodos no solo 
buscan impedir la progresión, sino que en algunos contextos 
pretenden recuperar cierto grado de función macular 
Dyawanapelly et al. 2021.   

Además, se está investigando el uso de péptidos que activan 
receptores de forma selectiva, modulando rutas diferentes a 
las del VEGF y ofreciendo alternativas para pacientes que, 
en general, presentan resistencia o pérdida de eficacia con 
los tratamientos tradicionales. Por ejemplo, el péptido 
QM107, que ejerce su acción sobre el receptor CD148, ha 

59 



Avances y Manejo en Patologías Oculares Frecuentes 

mostrado—en estudios preclínicos y con algo de 
variabilidad en resultados—la capacidad de inhibir la 
angiogénesis mientras mantiene baja la toxicidad e 
inflamación, lo que amplía el espectro terapéutico y mejora, 
en la mayoría de los casos, el pronóstico en DMAE 
neovascular Arokiasamy et al. 2024. 

REFERENCIA 

La interacción entre el sistema inmunitario periférico y la 
microvasculatura de la coroides abre caminos inesperados 
para tratar la degeneración macular por la edad (AMD). 
Estudios recientes han detectado, por ejemplo, la molécula 
CYR61 en las venas de la coroides; esta cumple un rol clave 
al activar macrófagos antiangiogénicos derivados de 
monocitos —lo que apunta a un mecanismo natural de 
regulación de la formación anómala de vasos en AMD Apte 
et al. 2024.  

Este hallazgo resalta, en muchos casos, la importancia de 
fijarse en la señalización inmunològico local para 
desarrollar terapias más acertadas. Al mismo tiempo se 
observan avances en tratamientos que usan agentes 
anti-VEGF, anticuerpos bispecíficos y plataformas de 
liberación prolongada, aunque los retos persisten, 
especialmente en la forma seca de la enfermedad 
Dyawanapelly et al. 2022. Así pues, fusionar moduladores 
moleculares y estrategias de intervención inmunitaria se 
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perfila como una ruta prometedora para elevar tanto la 
eficacia clínica como la calidad de vida de los pacientes. 
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