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Prologo

La enfermeria clinica es un pilar fundamental en la atencion de
pacientes con necesidades complejas y en constante evolucion.
Enfermeria Clinica y Cuidados Especializados ofrece una
mirada actualizada y practica sobre las competencias esenciales
para brindar una atencion segura, €tica y basada en evidencia.
Este texto estd disefiado para profesionales y estudiantes de
enfermeria que buscan fortalecer sus habilidades en entornos
hospitalarios y unidades de alta complejidad, contribuyendo asi
a una atencion centrada en el paciente y de calidad.
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Introduccion

La atencion de enfermeria, sobre todo si hablamos de
enfermedades neuroldgicas y, en particular, de la gestiéon del
paciente post-ictus, es un elemento crucial. Digamos que ayuda
a optimizar los resultados y la calidad de vida de quienes
sobreviven a un evento de este tipo. El accidente
cerebrovascular, una emergencia médica bastante comun,
necesita un enfoque multidisciplinario. Este enfoque debe
considerar no solo la intervencion inmediata, sino también el
manejo de secuelas. Pensemos, por ejemplo, en la fatiga post-
accidente cerebrovascular. Esta condicidén, ampliamente
reconocida, afecta la rehabilitacion y el bienestar de estos
pacientes (Thomas et al. 2020).

Resulta fundamental identificar los factores de riesgo vascular. Y
no solo eso, sino también realizar un diagndstico oportuno
mediante neuroimagenes. Esto es particularmente cierto en
pacientes de edad avanzada, donde las manifestaciones pueden
ser muy variadas y complejas (Ismail et al. 2024). Esta
introduccion a la atencion de enfermeria en neurologia destaca,
pues, la necesidad de un conocimiento profundo. Necesitamos
también estrategias de cuidado personalizadas que fomenten el
bienestar integral del paciente que ha sufrido un ictus.

Vision general del accidente cerebrovascular y su impacto en
los pacientes y los sistemas de salud

El accidente cerebrovascular (ACV) es, sin duda, una de las
principales razones de discapacidad globalmente, con un
impacto profundo en pacientes y sistemas de salud. La
complejidad del ACV no se limita al evento inicial; las secuelas
prolongadas, tanto fisicas como cognitivas y emocionales,
complican la vida de los sobrevivientes. De hecho, es
fundamental reconocer que una parte considerable de estos
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pacientes experimenta fatiga post-ACV, una condicidon que, de
alguna manera, debilita su bienestar y dificulta la rehabilitacion
(Thomas et al. 2020). El manejo de la salud cerebral después de
un ACV surge como un aspecto esencial para mejorar la
recuperacion y prevenir futuros eventos. Las recomendaciones
clinicas deberian, generalmente hablando, cubrir varios
dominios, incluida la salud cognitiva y psicosocial, para abordar
integralmente las necesidades de los pacientes (Cramer et al.
2023). Por lo tanto, una atencién multidisciplinaria es requerida,
una que promueva un enfoque estandarizado y estructurado en la
atencion post-ACV.

Componentes de la atencion de enfermeria post-ictus
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Evaluacion y monitoreo de pacientes post-acv

La evaluacion y el seguimiento de pacientes que han sufrido un
ACV son, en esencia, pilares para asegurar tanto una
recuperacion lo mas completa posible como una buena calidad
de vida para quienes lo han sobrevivido. Detectar a tiempo
sintomas como la fatiga post-ACV —que, dicho sea de paso, se
ha transformado en una de las principales molestias reportadas
por estos pacientes— es vital para poder disefiar planes de
atencion individualizados. Estudios apuntan a que la mortalidad
y la movilidad funcional se ven afectadas de manera directa por
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la forma en que se entiende y se gestiona la fatiga en el contexto
del post-ACV (Thomas et al. 2020). Por otro lado, el
desconocimiento entre los profesionales sanitarios sobre la
naturaleza y las secuelas del ACV puede llevar a que la atencioén
no sea la mejor, lo que subraya la importancia de programas
formativos que cubran estas carencias (Allsassmah EAA 2020).
En consecuencia, una evaluacion exhaustiva, que tenga en
cuenta tanto los aspectos fisicos como los psicosociales,
resultard fundamental para reducir los efectos negativos y
favorecer una rehabilitacion exitosa.

Importancia de las evaluaciones neuroldgicas en la deteccion
temprana de complicaciones

En el tratamiento post-ACV, la deteccién precoz de
complicaciones resulta, sin duda, esencial, y las evaluaciones
neurologicas tienen aqui un rol primario. A través de estas
evaluaciones es posible identificar indicios de deterioro
neurologico que pudieran sefialar condiciones secundarias, como
hemorragias o isquemia, las cuales demandan una intervencioén
rapida.

Reconocer estos problemas a tiempo, generalmente hablando,
mejora significativamente el prondstico, permitiendo
implementar un plan de cuidados adaptado a las necesidades del
paciente, que, como sabemos, estin en constante evolucion
(Bico et al. 2023). Ademas, estas evaluaciones no se limitan a
los déficits motores; también se abordan aspectos como la
cognicion y el lenguaje, elementos vitales para una recuperacion
integral del paciente (N/A 2021). Por lo tanto, y en la mayoria de
los casos, una evaluacién neuroldgica sistematica es
fundamental para asegurar la administracion eficaz de los
cuidados requeridos y la prevencion de complicaciones
adicionales.

10



Enfermeria clinica y cuidados especializados

Intervenciones de enfermeria y estrategias de rehabilitacion
La recuperacion de personas que han sufrido un ictus precisa
una vision global que abarque acciones de enfermeria y tacticas
concretas. Las enfermeras son esenciales en la valoracion y
manejo del cansancio tras el ictus; este sintoma, como indican
estudios recientes, podria impactar notablemente en el bienestar
del paciente y su compromiso con la terapia (Thomas et al.
2020).

La resiliencia, definida como la constancia frente a los retos, es
vital para una rehabilitacion exitosa. Un buen nivel de
motivacion y el respaldo familiar pueden mejorar notablemente
la actitud del paciente para participar activamente en su proceso
de recuperacion. Integrando estas estrategias, se busca no solo
optimizar las intervenciones de enfermeria, sino también
promover una mayor independencia en los pacientes, lo que a su
vez potencia la efectividad de la rehabilitacion y, por
consiguiente, mejora los resultados de salud a largo plazo
(Anderson et al. 2024). En general, todo esto subraya la
importancia de un enfoque individualizado que considere las
diferencias entre cada persona.

Papel de la enfermeria en la facilitacion de la rehabilitacion
fisica y cognitiva

La funcion de enfermeria en la promocion de la recuperacion
fisica y mental tras un ictus es crucial, porque estos
profesionales sirven de nexo entre lo que el paciente necesita y
lo que los tratamientos pueden ofrecer. Su trabajo abarca la
vigilancia de la salud fisica, pero también la atencion a la esfera
cognitiva y emocional, aspectos clave que impactan en la
recuperacion. En este sentido, la enfermeria se centra en mejorar
la salud cerebral tras el ictus, entendiendo que una rehabilitacion
eficaz une areas como la funcidon cognitiva, la salud psicosocial
y el funcionamiento fisico (Cramer et al. 2023).
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La deteccion y el manejo de la fatiga post-ictus, un sintoma
comun y que debilita, es también esencial para la calidad de vida
de estas personas (Thomas et al. 2020). Por tanto, los
enfermeros juegan un papel integral en la construccion de un
abordaje multifacético hacia la rehabilitacion. Generalmente, la
participacion activa de la enfermeria es un pilar en el camino
hacia la recuperacion tras un evento cerebrovascular.

Conclusion

En resumen, la enfermeria en el contexto post-ictus exige una
vision completa que abarque desde las vivencias diarias del
paciente hasta las tacticas de adaptacion que éste despliega ante
su nueva situacion. La recuperacion tras un ictus comprende,
mas alld del control de los sintomas fisicos, un abordaje
holistico que considere las dimensiones psicologica y social del
individuo. Investigaciones recientes resaltan la importancia de
las estrategias de afrontamiento, que, ademas de infundir
esperanza, contribuyen a mejorar la calidad de vida de los
supervivientes (Sharma K et al. 2020). De igual manera, la
gestion de la fatiga post-ictus representa un reto considerable,
dificultando la rehabilitacion e impactando el bienestar general
del paciente, generalmente hablando (Thomas et al. 2020). Por
consiguiente, resulta crucial que los profesionales sanitarios
desarrollen enfoques asistenciales estandarizados que integren
estos aspectos, con el fin de optimizar la calidad de vida de los
pacientes que han sufrido un ictus; una optimizacion que, en la
mayoria de los casos, beneficia notablemente al paciente.

Resumen de las principales estrategias de cuidado de
enfermeria para mejorar los resultados en pacientes post-
ACV

El manejo eficaz de los pacientes tras un ACV demanda una
atencion de enfermeria que entrelace diversas estrategias
enfocadas en la evaluacion y el tratamiento, no solo del
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cansancio post-ACV, sino también de las complicaciones
sistémicas que puedan surgir. La fatiga post-ACV, un sintoma
que suele ser comun y, a menudo, debilitante, impacta de
manera significativa la calidad de vida, asi como los resultados
en la rehabilitacion.

Esto, a su vez, resalta la necesidad de implementar medidas de
evaluacion y gestion estandarizadas. Actualmente, es cierto que
no existe un consenso claro sobre las mejores practicas para
abordar este problema (Thomas et al. 2020). Las complicaciones
sistémicas relacionadas con el ACV, y que pueden impactar
varios sistemas organicos, representan otro aspecto critico
durante la recuperacion del paciente. No obstante, la literatura
existente sugiere que este tema ain necesita mayor
investigacion, lo cual limita las guias de atencidon que se tienen a
disposicion (Chou et al. 2024). Por esta razon, es imperativo
fomentar la colaboracion interdisciplinaria y el desarrollo de
protocolos clinicos que optimicen el cuidado integral del
paciente post-ACV.

Estrategias de Cuidado de Enfermeria Post-Ictus

Estrategias de
cuidado adaptadas a
las necesidades
individuales
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’ Evaluacion continua
') para detectar
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Introduccion

En la atencion médica, la enfermeria juega un papel crucial en
emergencias y urgencias, asegurando un manejo adecuado de
pacientes en situaciones criticas. Este ensayo explorara, desde
otra perspectiva, la importancia del triaje y la priorizacién en
contextos de emergencia. En estos contextos, las decisiones
rapidas y efectivas, como sabemos, pueden marcar la diferencia
entre la vida y la muerte.

Un estudio (Agostini dos Santos et al. 2022) analiz6 practicas en
unidades de atencion de emergencia. Los enfermeros deben
identificar, con rapidez, signos de condiciones criticas como el
sindrome coronario agudo e implementar cuidados
especializados basados en su experiencia y conocimientos
clinicos. La incorporacion de un equipo interdisciplinario
también ha demostrado ser beneficiosa para reducir los tiempos
de espera y mejorar la eficiencia del proceso de atencion (Liu et
al. 2020). Estos aspectos, en general, resaltan la necesidad de un
enfoque estructurado y colaborativo en la enfermeria de
emergencias.

Vision general de la importancia del triaje y la priorizacion
en la enfermeria durante emergencias y urgencias

La trascendencia del triaje y la priorizacion en el ambito de la
enfermeria, especialmente durante emergencias y urgencias, se
fundamenta en la imperiosa necesidad de administrar con
eficacia los recursos, que suelen ser limitados, y a la vez,
proporcionar una atencidén oportuna a aquellos pacientes que
mas lo demandan. El proceso de triaje facilita la clasificacion de
los pacientes en funcion de la severidad de su estado, lo que a su
vez posibilita la toma de decisiones clinicas agiles y precisas,
sobre todo en contextos de alta presion.

Diversos estudios recientes indican que los profesionales de
enfermeria que implementan de forma correcta el triaje,
fundamentan su valoracion tanto en los signos clinicos
observados como en su experiencia previa, lo cual resulta de
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suma importancia para el manejo de afecciones criticas, como
por ejemplo, el sindrome coronario agudo (Agostini dos Santos
et al. 2022). Asimismo, se ha evidenciado que las intervenciones
de triaje llevadas a cabo con eficiencia logran disminuir
significativamente el tiempo de espera para la evaluacion
médica y la duracion de la estancia en el servicio de urgencias,
traduciéndose en una atencion mas eficiente y, por ende, en
mejores desenlaces clinicos para los pacientes (Liu et al. 2020).
En resumen, estas practicas resultan elementales para la
optimizacién de la calidad del servicio de salud en momentos de
crisis.

Sistemas de Triaje en Urgencias

ESI
El Triaje Simple y
Répido de El indice de
Tratamiento es un Severidad de
sistema de triaje C{P @ Emergencia es un
répido utilizado en O sistema de triaje de

desastres para
clasificar a los
pacientes segun su
necesidad de
atencion inmediata.

El Sistema de Triaje
de Guerra de Ginebra
es un sistema de
triaje utilizado en
situaciones de
conflicto para
priorizar a los
pacientes en funcion
de la necesidad
inmediata de
atencion.

cinco niveles que
evalda la urgencia
de la atencion del
paciente.

El Sistema de Triaje
de Manchester es un
sistema de triaje
basado en
algoritmos que
prioriza a los
pacientes segun la
gravedad de su
condicion.

El Proceso de Triaje en la Enfermeria de Emergencia

El triaje en urgencias de enfermeria es clave, pues, para que cada
paciente obtenga la atencién que requiere, dependiendo de cudn
seria sea su situacion. Este sistema de clasificar permite a los
sanitarios priorizar, si, pero ademds optimiza como se usan los
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recursos —a menudo escasos— en momentos criticos. Usando
métodos de triaje que han sido validados, tal como el sistema de
triaje obstétrico de Gotemburgo, se eleva la calidad del cuidado.

Esto se debe a que se definen niveles de urgencia que sefialan
con precision qué necesitan tanto la madre como el feto
(Lindroos et al. 2023). Sumado a esto, en situaciones limite,
como los desastres naturales, es vital que los estudiantes de
enfermeria y el personal se capaciten en triaje para responder
bien ante cualquier urgencia. Esto subraya la necesidad de
integrar la formacidon en triaje en los planes de estudio de
enfermeria (Dreater et al. 2024), asegurando, de este modo, una
atencion mas eficaz y segura en circunstancias de maxima
presion.

Principios clave y metodologias utilizadas en el triaje para
evaluar las necesidades del paciente

En el ambito del triaje, resulta esencial entender los principios y
las metodologias primordiales que orientan la valoracion de las
necesidades del paciente. La eficacia del triaje, generalmente
hablando, depende de la habilidad para priorizar de forma
adecuada a los pacientes segiin la gravedad de su estado, algo
critico para mejorar los resultados de salud en contextos de
emergencia.

Un ejemplo relevante es el uso de sistemas de triaje adaptados a
las particularidades de los pacientes, como se observa en el
desarrollo del sistema de triaje obstétrico de Gotemburgo
(GOTS). Este sistema no solo clasifica la urgencia de los
situaciones segun signos vitales adaptados al embarazo, sino que
también ha mostrado una buena fiabilidad inter-evaluador y
validez en su contexto (Lindroos et al. 2023). Del mismo modo,
la gestion del flujo de pacientes en el servicio de urgencias es
una faceta muy importante, donde se precisa que las enfermeras
adapten sus estrategias de manera continua para mantener la
seguridad del paciente en un entorno dinamico (Benjamin et al.
2023).
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Desafios en la Priorizacion Durante Situaciones Criticas

En situaciones criticas, la priorizaciéon se topa con obstaculos
que podrian afectar la efectividad del cuidado de enfermeria. En
ambitos de emergencia, por ejemplo, en obstetricia, la aplicacion
de sistemas de triage como el Gothenburg obstetric triage
system (GOTS), surge como una opcidén interesante para
clasificar pacientes segun la urgencia, y esto puede reducir la
mortalidad y morbilidad materna (Lindroos et al. 2023).

No obstante, la validacion de estos sistemas no es sencilla, dado
el caracter contextual del triage y la ausencia de una definicién
universal de urgencia, lo que complica su uso en diversos
contextos (Gupta et al. 2021). Ademas, para asegurar que las
decisiones de priorizacion reflejen bien el estado del paciente, es
esencial una comunicacion efectiva entre el personal sanitario,
promoviendo asi un enfoque mdas organizado y eficiente en
momentos de crisis. La superacion de estos retos es vital para
mejorar los resultados en la atencion de emergencias.

Profesionales de la salud

i

Gestiona recursos y

operaciones. Enfermeria

b

Proporciona atencion
directa al paciente.

Psicologia

(®

Apoyo en salud mental y
orisis. Médico
ATA Diagndstico y

tratamiento de
S0S enfermedades.

b

Responde a
emergencias médicas.
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Factores que influyen en la toma de decisiones y la
priorizacion en entornos de alta presion

La toma de decisiones bajo presion, especialmente en el ambito
de la enfermeria durante situaciones de emergencia, depende de
muchos factores clave. Primero, la experiencia y la formacion en
gestion de desastres son cruciales para que los enfermeros
evaltien y prioricen acciones con rapidez.

Simulacros de desastre y entrenamiento en triage, como el
proyecto de la Universidad de San Francisco, han mostrado un
aumento en la seguridad y habilidad de los estudiantes ante
crisis (Dreater et al. 2024). Ademas, la eficacia de las decisiones
se ve afectada por la comunicacién clara de informacion
esencial, que se mejora con la creacion de iméagenes operativas
comunes para la colaboracion entre equipos (McCue et al.
2024). Estos y otros factores son vitales para mejorar la
respuesta a situaciones de alta tension.

Conclusion

En resumen, este analisis destaca la trascendental importancia de
un triage eficaz, sobre todo en el dmbito de la atencion de
enfermeria durante emergencias y urgencias. La adopcion de
sistemas de triage, como el Sistema de Triage Obstétrico de
Gotemburgo (GOTS), se manifiesta como un progreso relevante
en la priorizacion de la asistencia, algo fundamental para
optimizar los resultados de salud materna y disminuir la
mortalidad relacionada (Lindroos et al. 2023). De igual modo, la
estandarizaciéon de los procesos y criterios de triage no solo
perfecciona la reaccion de los profesionales sanitarios, sino que
también impulsa la comunicacion y la colaboracion dentro de las
salas de urgencias, habilidades esenciales en situaciones de
crisis (Abbaszadeh et al. 2021). Finalmente, es crucial seguir
desarrollando y validando estos sistemas para asegurar una
atencion justa y de calidad en momentos criticos, protegiendo la
vida y el bienestar de los pacientes.
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Resumen de la importancia del triaje y la priorizacion
efectivos en la mejora de los resultados de los pacientes en
emergencias

Mejorar los resultados de los pacientes en emergencias depende,
en gran medida, de un triaje y priorizacion efectivos, sobre todo
donde la celeridad y exactitud en la asistencia son vitales.
Diversos estudios (Liu et al. 2020) resaltan cémo protocolos de
triaje que impulsan la colaboracion interprofesional han logrado
disminuir los tiempos de espera y la permanencia en urgencias.

Por otro lado, tecnologias recientes, como la telemedicina,
facilitan una atencion mas accesible y eficiente, sobre todo en
Zonas con pocos recursos, optimizando asi el manejo del flujo de
pacientes (N/A 2021). Es importante recordar que clasificar y
priorizar adecuadamente no solo maximiza el uso de recursos
sanitarios, sino que también aminora el riesgo para los pacientes,
asegurando atencion inmediata a quienes estdn en condiciones
criticas. En resumen, el triaje es un pilar fundamental para la
calidad de la atencion en emergencias.
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Introduccion

El cuidado oncologico, sobre todo durante la quimioterapia, es
fundamental en el abordaje del cancer; los pacientes, a menudo,
experimentan diversos efectos adversos que impactan en su
bienestar. Aqui, la enfermeria oncoldgica cobra una relevancia
especial: los enfermeros no solo administran los tratamientos,
sino que también ofrecen apoyo emocional y educacion. La
telenursing, generalmente hablando, ha demostrado ser una
estrategia efectiva para mejorar la gestion de la salud de los
pacientes oncoldgicos, posibilitando un seguimiento mas
estrecho y una respuesta mas agil ante los eventos adversos
(Meneses -La-Riva et al. 2021).

Ademas, la resiliencia, en la mayoria de los casos, juega un
papel significativo en su calidad de vida, subrayando la
importancia de intervenciones que la fortalezcan, reduciendo, en
consecuencia, la carga social del cancer (Bando et al. 2023).
Este ensayo, de manera similar, explorarda estas dimensiones
para ofrecer una vision completa del cuidado en la enfermeria
oncologica, y tal vez encontrar algunas soluciones.

Vision general de la enfermeria oncologica y su importancia
en el cuidado del cancer

La enfermeria oncologica desempenia un papel fundamental en
el tratamiento y cuidado de los pacientes con cancer,
especialmente durante la administracion de quimioterapia y la
gestion de sus efectos adversos. Los profesionales de enfermeria
no solo proporcionan atencion directa y apoyo emocional a los
pacientes, sino que también actian como defensores y
educadores en el manejo del dolor, un sintoma prevalente en la
poblacién oncologica.

A pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda un enfoque de escalera analgésica para mitigar el
dolor en un 70-90% de los pacientes, la persistencia de este
sintoma resalta la necesidad de una formacion continua para los
enfermeros en el manejo del dolor (Brogiené et al. 2019).
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Ademas, la resiliencia se ha identificado como un factor critico
que impacta la calidad de vida de los pacientes, destacando la
importancia de que el personal de enfermeria implemente
intervenciones orientadas a fortalecer este aspecto emocional y
biologico en los tratamientos oncoldgicos (Bando et al. 2023).

Administracion de quimioterapia

La administracion de quimioterapia, un pilar en el tratamiento
del céncer, demanda una atencion meticulosa por parte del
personal de enfermeria. No solo se trata de administrar los
farmacos; las enfermeras deben también, y de manera continua,
monitorear a los pacientes. Esto, para anticipar y manejar
cualquier efecto adverso que pueda presentarse. En general, la
creciente integracion de tecnologias digitales ha mostrado un
potencial considerable para mejorar la calidad de la atencion, asi
como la adherencia al tratamiento en pacientes oncologicos,
como se evidencio en un estudio italiano que evalu6 el impacto
de aplicaciones de gestion de medicamentos (de Leo A et al.
2022).

Ademas, la formacion especializada en la gestion de la
extravasacion — una complicacion grave durante la
quimioterapia — es fundamental para el desempeiio efectivo de
las enfermeras, ya que su competencia en este d&mbito puede
minimizar riesgos y mejorar los resultados de salud del paciente
(Antinez-Blancat et al. 2024). Este enfoque integral destaca la
importancia de la enfermeria oncoldgica en el manejo eficiente
de la quimioterapia. A veces, la atencion al detalle marca la
diferencia.

Protocolos y mejores practicas para la administracion
segura de quimioterapia

La administraciéon segura de quimioterapia, esencial para una
atencion oncologica eficaz, busca minimizar los efectos
adversos en los pacientes. Para asegurar una terapia adecuada, el
personal de enfermeria debe seguir protocolos y mejores
practicas rigurosamente establecidos. Estos protocolos, ademas
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de la preparacion y administracion del farmaco, implican la
monitorizacion continua y la gestion de reacciones adversas.

Integrar estas practicas es vital para un enfoque sistematico y
efectivo en el cuidado del paciente oncolodgico, como sugiere el
desarrollo de herramientas basadas en evidencia para el manejo
de medicaciones (Hymel et al. 2019). Adicionalmente,
programas de cancer comprensivos que incorporen guias de
atencion clinica y gestion de calidad pueden optimizar la
atencion y, en la mayoria de los casos, mejorar la supervivencia
a largo plazo (N/A 2021). En general, este marco integral es
indispensable para asegurar la seguridad del paciente durante el
tratamiento.

Manejo de Efectos Adversos

El abordaje de los efectos adversos durante la quimioterapia
constituye un pilar fundamental en la asistencia de enfermeria
oncologica, dado que estos efectos pueden incidir notablemente
en el bienestar del paciente. Un reto frecuente es la
extravasacion de quimioterapicos, un suceso adverso que, de no
ser abordado correctamente, podria acarrear serias
complicaciones. La literatura cientifica sugiere que el manejo de
este inconveniente estd intimamente ligado a la formacién y
aptitud del personal de enfermeria, recalcando la trascendencia
de programas de capacitacion eficaces para el equipo (Antunez-
Blancat et al. 2024).

Ademas, las nduseas y vomitos inducidos por quimioterapia
(NVIQ) son efectos que demandan una atencidn integral. De
hecho, un estudio constatd que la educacion del paciente, aunada
a materiales informativos, podria mitigar la intensidad de las
nauseas y su influencia en las actividades cotidianas (Brusutti L
et al. 2023). Por tanto, un enfoque proactivo por parte de
enfermeria no solo optimiza la seguridad del paciente, sino
también su calidad de vida durante el tratamiento. Generalmente
hablando, este enfoque integral es crucial.
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Efectos Adversos Comunes de la Quimioterapia e
Intervenciones de Enfermeria

La quimioterapia, un pilar en el tratamiento de muchos cénceres,
no esta exenta de efectos secundarios que exigen, por supuesto,
la atencion de enfermeria. Es comin observar nauseas, fatiga y
neutropenia, problemas que, generalmente hablando, pueden
afectar la calidad de vida del paciente.

La labor del enfermero es, en muchos casos, fundamental para
detectar y manejar estos problemas, dado que su formacion les
permite aplicar programas educativos y preventivos (Antinez-
Blancat et al. 2024). Ademas, se ha observado que el ejercicio
fisico ayuda a reducir algunos efectos, como la fatiga y el
deterioro fisico, subrayando la importancia de un enfoque
completo en la atencion del paciente con cancer (Bochenek et al.
2024). De este modo, mediante una gestidbn proactiva y
individualizada, los profesionales de enfermeria pueden mejorar
el bienestar del paciente y facilitar su adaptacion a la
quimioterapia.

Protocolo de Enfermeria Frente o
Extravasacién Quimioterapica

06 Seguimiento Area Ke%

05 Documentar Incidente @8

OW Identificar Evento E/\&
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Conclusion

En resumen, la enfermeria oncolodgica es crucial en la atencion a
pacientes sometidos a quimioterapia, implicando no solo el
manejo efectivo de los efectos secundarios, sino también la
mejora de la calidad de vida.

Tal como se muestra en la investigacion, la implementacion de
estrategias de tele-enfermeria posibilita una comunicacion agil y
efectiva entre los profesionales sanitarios y los pacientes. Esto, a
su vez, facilita la deteccion precoz de eventos adversos post-
quimioterapia y promueve la autogestion en el domicilio
(Meneses -La-Riva et al. 2021). La resiliencia, por otro lado,
surge como un factor esencial que afecta de manera importante
la salud y la calidad de vida de los pacientes oncologicos. Por lo
tanto, se subraya la necesidad de incorporar intervenciones que
fortalezcan esta capacidad mediante cuidados centrados en la
empatia y el soporte psicologico (Bando et al. 2023). De esta
manera, el abordaje holistico en la atencién oncoldgica no solo
mejora los resultados clinicos; también disminuye la carga social
que el cancer supone.

Aspectos de la atencion al paciente

Q

@

Cuidado fisico Apoyo Monitoreo
emocional digital
Atender las 9
necesidades fisicas Proporcionar apoyo Educar al paciente Monitoreo remoto
del paciente. emocional y sobre su condicién.  del paciente a través
fomentar la de la tecnologia.

resiliencia.
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El papel de las enfermeras oncolégicas en la mejora de los
resultados del paciente durante la quimioterapia

Las enfermeras oncologicas desempefian un papel crucial,
realmente, en la mejora de los resultados de los pacientes
sometidos a quimioterapia. Estas profesionales no solo se
encargan de administrar los tratamientos necesarios; también
brindan educacién y apoyo emocional a los pacientes, que es
algo fundamental.

Por medio de programas de ejercicio adaptados a cada paciente,
las enfermeras pueden ayudar a mitigar los efectos secundarios
de la quimioterapia, incluyendo la fatiga y el deterioro fisico que
a menudo se experimentan, mejorando, por tanto, la calidad de
vida de los pacientes, en general. Ademas, la implementacion de
tecnologias digitales en la atencién oncologica facilita
enormemente el seguimiento de los pacientes y mejora la
adherencia al tratamiento, como se demostré en estudios
llevados a cabo en Italia, donde se explor6 el uso de aplicaciones
para la gestion de medicamentos (de Leo A et al. 2022). Esto
indica que, a medida que se desarrollan nuevas herramientas vy,
sobre todo, nuevos enfoques, el rol de las enfermeras
oncoldgicas se expande continuamente, contribuyendo asi a
resultados mas positivos en el manejo del cancer (Bochenek et
al. 2024).
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Introduccion

La atencion digestiva y hepdtica constituye un pilar fundamental
en el manejo de pacientes con requerimientos nutricionales
complejos, sobre todo cuando se precisa el uso de sondas
nasogastricas y nutricion enteral. Con el progreso de la
medicina, resulta esencial comprender tanto la fisiologia
digestiva como las implicaciones psicologicas y éticas de las
intervenciones alimentarias. Un enfoque holistico, generalmente
hablando, asegura que se consideren las necesidades fisicas y
emocionales del paciente, lo cual se corresponde con los
hallazgos de investigaciones que resaltan la relevancia de la
nutricion para preservar la calidad de vida en situaciones criticas
(SELEZNEV-IVOLGA et al. 2024).

La introduccidn de gastrostomias, por otro lado, ha transformado
el manejo nutricional, simplificando el acceso a la nutricién
enteral en poblaciones sensibles como nifios o0 pacientes con
desordenes neurologicos, lo que demuestra la evolucion técnica
en este campo (N/A 2021). En consecuencia, esta introduccion
sienta las bases para explorar los aspectos mas importantes de la
atencion digestiva y hepdtica dentro del contexto de la nutricién
enteral.

Descripcion general del cuidado digestivo y hepatico en
entornos clinicos

Asegurar la salud y el bienestar de los pacientes, sobre todo
aquellos que dependen de tubos nasogastricos y nutricion
enteral, hace que el cuidado digestivo y hepatico en el ambito
clinico sea algo esencial. La gestion efectiva de la hidratacion y
la nutricién, en este sentido, se vuelve prioritaria, puesto que
incide de manera directa en la calidad de vida y en el manejo de
los sintomas. El soporte nutricional adecuado, tal como se indica
en (SELEZNEV-IVOLGA et al. 2024), que puede comprender
intervenciones de nutricion parenteral y enteral, es esencial para
mantener un equilibrio psicoldgico y fisioldgico en pacientes
sometidos a tratamientos paliativos.
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Ademas, (N/A 2021) recalca la importancia de un enfoque
interdisciplinario donde los profesionales de la salud,
particularmente las enfermeras, puedan liderar la atencidon
nutricional en adultos mayores con necesidades complejas. Por
lo tanto, la aplicacion de estas estrategias en el cuidado hepatico
y digestivo no solo mejora los resultados clinicos, sino que
también fomenta un enfoque mas personalizado y humano en la
atencion sanitaria. Generalmente hablando.

Proceso de Manejo de Sondas Nasogastricas

Evaluacionde| <l ‘
la necesidad A
clinica Preparacion del |
material estéril | Insercién de |
sonda Verificacién de |

Determinar si la la ubicacién
sonda Reuniry Manitenimlento
nasogastricaes esterilizar el Colocar la y %Tmos
necesaria equipo sonda Confirmar la

necesario nasogastrica colocacion Comenzar la

en el paciente correcta de la administracion Proporcionar
sonda de nutricién o cuidados

medicamentos  continuos para
la sonda

Manejo de Sondas Nasogastricas

En el ambito de la nutricion enteral, asi como en el cuidado
digestivo y hepatico, la correcta gestion de las sondas
nasogastricas se presenta como algo esencial. Dichas sondas
posibilitan la administraciéon tanto de nutrientes como de
medicamentos a aquellos pacientes que no pueden ingerirlos por
la via oral tradicional, lo cual resulta crucial para mantener su
estado nutricional y optimizar la gestion de recursos en entornos
clinicos que revisten complejidad.

De acuerdo con investigaciones recientes, el soporte nutricional
administrado antes de una operacion, y que puede incluir el
empleo de sondas nasogéstricas, se relaciona con una mejoria en
los resultados obtenidos después de la cirugia, ademas de reducir
las complicaciones en pacientes que son sometidos a
intervenciones gastrointestinales (Burden et al. 2024).
Adicionalmente, la calidad de la atencion que se otorga gracias
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al uso apropiado de estas sondas, se fortalece si se considera la
integracion de planes de cuidado que estan individualizados,
tomando en cuenta las preferencias y necesidades particulares de
cada paciente, como se sugiere en el estudio referente al manejo
nutricional dentro de los entornos de cuidados paliativos
(SELEZNEV-IVOLGA et al. 2024).

Indicaciones y contraindicaciones para la colocacion de
sondas nasogastricas

La insercion de sondas nasogastricas resulta crucial para la
nutricion enteral, sobre todo si un paciente no puede comer
normalmente. El porqué usarla abarca problemas de deglucion,
la urgencia de descomprimir el estdbmago, o para dar medicinas y
alimento controlado. Pero ojo, hay peros: temas anatomicos o
fisiologicos, como un intestino obstruido, una cirugia reciente en
cabeza o cuello, o problemas de coagulacion que complican el
panorama. Distinguir cuando usarla y cudndo no es vital,
especialmente en cuidados paliativos, donde lo principal es la
calidad de vida y controlar los sintomas, como indican estudios
del soporte nutricional en pacientes delicados (SELEZNEV-
IVOLGA et al. 2024). Y claro, la técnica importa para que todo
funcione bien y evitar riesgos (N/A 2021).

Nutricion Enteral

La nutricion enteral, mas que una simple estrategia, se ha
establecido como un pilar en el cuidado de pacientes con
desafios nutricionales, ya sea por problemas de deglucion o
condiciones gastrointestinales que dificultan la alimentacion
oral. Este método, en general, no solo asegura el suministro de
macronutrientes y micronutrientes vitales, sino que, ademas,
ayuda a prevenir complicaciones asociadas, tales como
infecciones o la extension del tiempo en el hospital.

En la mayoria de los casos, estudios recientes han mostrado la
efectividad de la nutricion enteral en varios grupos de pacientes,
resaltando su relevancia en la mejora de la calidad de vida y en
el manejo de sintomas en situaciones oncoldgicas y quirurgicas,
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tal y como se indica en investigaciones sobre terapia de
rehidratacion y apoyo nutricional (SELEZNEV-IVOLGA et al.
2024). Sumado a esto, la nutricion enteral ha probado ser
fundamental en el &mbito de la cirugia gastrointestinal, donde su
uso se relaciona con una disminucion de complicaciones
después de la operacion (Burden et al. 2024).

Tipos de formulas de nutricion enteral y sus aplicaciones
clinicas

La nutricion enteral, crucial en el cuidado de pacientes que no
pueden alimentarse por boca, implica el uso de formulas que se
dividen en dos grandes grupos: las formulas estandar y las
especializadas. Las formulas estandar suelen ser la mejor opcion
para la mayoria, ofreciendo un equilibrio de nutrientes. Por otro
lado, las formulas especializadas se crean para abordar
necesidades muy concretas, como las que presentan pacientes
con problemas hepaticos, pancredticos o metabolicos. Un
estudio (Han Z et al. 2025) subraya que elegir la formula
correcta impacta positivamente en la vida del paciente,
disminuyendo complicaciones derivadas de la nutricion enteral,
lo que destaca la necesidad de un enfoque holistico. Ademas,
técnicas como la gastrostomia (N/A 2021) han simplificado la
administracion de la nutricidbn en pacientes vulnerables,
permitiendo un manejo mas eficaz. Es importante recordar que
una alimentacién equilibrada [extractedKnowledgel] es vital.

Conclusion

En resumen, el manejo de las sondas nasogastricas y la nutricion
enteral es crucial en la atencion digestiva y hepatica, sobre todo
en pacientes que necesitan apoyo nutricional debido a
condiciones médicas complicadas. La puesta en marcha de
estrategias de nutricion enteral no solo mejora el estado
nutricional de los pacientes; también optimiza su calidad de vida
permitiendo una mejor recuperacion y el manejo de sintomas. La
investigacion sugiere que adaptando estas intervenciones a las
necesidades particulares de cada paciente, se logra un enfoque
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mas completo en su cuidado (SELEZNEV-IVOLGA et al.
2024).

Ademas, los progresos en técnicas como la colocacion de
gastrostomias brindan soluciones eficaces para aquellos que no
pueden alimentarse por boca, expandiendo las opciones de
tratamiento y previniendo complicaciones mayores (N/A 2021).
Por consiguiente, es vital que los profesionales de la salud sigan
perfeccionando sus destrezas en el manejo de estas técnicas para
dar un cuidado integral y basado en la evidencia.

Resumen de las mejores practicas en el manejo del cuidado
digestivo y hepatico

Gestionar de forma apropiada el cuidado digestivo y hepatico es
vital para una mejor calidad de vida en pacientes con problemas
gastrointestinales y hepaticos. En este sentido, una buena
practica implica evaluar completamente las necesidades
nutricionales. Por ejemplo, se puede usar la nutricion enteral
mediante tubos nasogastricos, que facilita la administracion
eficiente de nutrientes cuando hay malabsorcion o la persona no
puede comer por si sola. Se ha visto que el soporte nutricional,
junto con la rehidratacién, son muy importantes en el cuidado
paliativo porque mejoran la salud del paciente (SELEZNEV-
IVOLGA et al. 2024). Asimismo, trabajar en equipo, con
enfermeras y otros profesionales, es clave para poder aplicar
planes de cuidado que se ajusten a cada persona y asi sacar el
maximo partido a las intervenciones, siempre pensando en el
paciente (N/A 2021). Esta visién completa no solo ayuda a tener
mejores resultados clinicos, sino que también tiene en cuenta lo
que prefiere el paciente.
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Secuencia de Intervenciones de Enfermeria en Soporte Nutricional

Valoracion del estado nutricional

Evaluar las necesidades nutricionales del paciente

Seleccion de via de administracion

Elegir la ruta adecuada para la nutricién

Educacion al paciente y familia

Informar al paciente y a su familia sobre el proceso

Manejo diario de la sonda

Realizar el cuidado y mantenimiento rutinario de la sonda

Prevencion y manejo de complicaciones

Abordar cualquier problema que surja

Evaluacion de resultados y ajustes

Revisar la efectividad y hacer los cambios necesarios
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Introduccion

Abordar la insuficiencia renal cronica, sobre todo en lo que
respecta a la hemodialisis y la diélisis peritoneal, es clave para
captar la intrincada naturaleza de la asistencia nefrologica.
Esencial resulta el papel de enfermeria en el cuidado de personas
con enfermedad renal terminal (ESRD), y su formacion,
indispensable para asegurar un cuidado de calidad.

La variabilidad en los resultados de supervivencia y satisfaccion
del paciente entre paises, por ejemplo, resalta la necesidad de
examinar las précticas de atencion en cada lugar. Se necesita,
ademas, un analisis de la educacion y formacion de enfermeras
en las técnicas de dialisis, puesto que una atencion que no sea
buena puede acarrear complicaciones serias, como infecciones y
fallos en el tratamiento (Andrews et al. 2024). Asi pues, explorar
estas dindmicas es no solo relevante, sino vital para mejorar la
atencion de quienes padecen CKD y ESRD (Pokora et al. 2023).

Vision general de la insuficiencia renal y el papel de la
dialisis en el cuidado del paciente

La insuficiencia renal, una condicion critica, impacta la salud y
la calidad de vida de incontables pacientes a nivel global. La
incapacidad de los rifiones para ejecutar sus funciones
primordiales —Ila eliminacion de desechos y el equilibrio de
electrolitos, principalmente— es su rasgo distintivo. Es aqui
donde la dialisis se revela como una intervencion crucial,
ofreciendo una via alterna para la depuracion de toxinas y la
regulacion del liquido corporal.

La hemodidlisis y la didlisis peritoneal son las modalidades
principales, y cada una exhibe beneficios y limitaciones
particulares. Un estudio reciente resalta la relevancia de la
educacion en didlisis para optimizar los resultados clinicos; una
capacitacion apropiada capacita a los pacientes para involucrarse
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activamente en su tratamiento y gestionar su salud de manera
mas eficaz (Centellas FJ Pérez et al. 2023). Asimismo, las
buenas practicas en la educacidon sobre dialisis y su tratamiento
se han vinculado con mejoras tanto en la calidad de vida como
en la atencidn al paciente (Anita van Eck van der Sluijs et al.
2021).

Procedimientos de un procedimiento
Procedimiento
basico

Explicacién del
procedimiento

o

Con qué frecuencia
Responsabilidades del donds aplicar 2
personal de enfermeria

@ Indicaciones

Pros y contras del clinicas

procedimiento Cuando se indica el
procedimiento

Responsabilidades de enfermeria en hemodialisis

Las responsabilidades de enfermeria en hemodialisis resultan
cruciales para la seguridad y el bienestar del paciente con
enfermedad renal cronica. Los enfermeros, generalmente
hablando, son vitales en la evaluacion inicial y la monitorizacion
de los parametros vitales, asi como en la administracion del
tratamiento dialitico. Esto, claro estd, requiere un conocimiento
profundo de Ia fisiologia renal y de las complicaciones que se
asocian a la hemodialisis.
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Por otra parte, la formacion continua es esencial para los
profesionales sanitarios, a fin de que estén al tanto de las guias
clinicas actualizadas y de las innovaciones terapéuticas. Esto es
especialmente importante dado que la incidencia de
enfermedades renales aumenta en Latinoamérica, como se
discutid en la reunion de expertos de enero de 2022 (Correa R-
Rotter et al. 2023). A esto se suma la necesidad de fomentar la
colaboracion multidisciplinaria, que incluye el trabajo conjunto
con nefrélogos para una atencidn integral, en un entorno con
cierta variabilidad en la gestion del tratamiento (Maria José
Soler et al. 2023).

Evaluacion y monitoreo del paciente durante las sesiones de
hemodialisis

La evaluacion y el monitoreo del paciente en cada sesion de
hemodidlisis resultan esenciales. Buscan asegurar que el
tratamiento sea efectivo y que el paciente esté seguro. Esto
implica una supervision constante de los parametros vitales, la
evaluacion de los accesos vasculares, y una identificacion
temprana de signos de posibles complicaciones, tales como la
hipotension o incluso reacciones adversas.

Ademas, es muy importante considerar el estado emocional del
paciente; la adaptacion al tratamiento puede generar ansiedad, o
incluso depresion. Por ejemplo, en algunos estudios se evidencid
codmo los pacientes expresaban sentimientos de pasividad ante su
experiencia con el cuidado nefrologico (COMBE et al. 2021).

Asi, la formacion adecuada del personal de enfermeria es
crucial, sobre todo en aquellos entornos donde la demanda de
hemodialisis ha aumentado, como por ejemplo en ciertas
regiones de Canada. Alli, se estdn desarrollando recursos
educativos especificos para poder mejorar la competencia en la
atencion de poblaciones pediatricas (Woodman et al. 2021). En
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resumen, un monitoreo integral no solo protege la salud fisica
del paciente, sino que también apoya su bienestar emocional.

Responsabilidades de enfermeria en dialisis peritoneal

Las funciones de enfermeria en la didlisis peritoneal, como
sabemos, son esenciales para asegurar la salud del paciente y
obtener los mejores resultados posibles del tratamiento.
Generalmente hablando, los enfermeros deben realizar una
valoracion completa del paciente; esto implica identificar
elementos fisicos y psicolégicos que podrian afectar el
tratamiento. Educar al paciente es muy importante, ya que saber
bien como es el procedimiento y como gestionar los cambios en
su vida diaria puede ayudar a reducir la tension vinculada a la
enfermedad y al tratamiento, como se ha visto en estudios que
resaltan lo crucial que es comprender los factores de estrés en
pacientes de dialisis (Nguyen et al. 2020). Ademas, los
enfermeros deben vigilar de cerca las técnicas de cateterismo y
las acciones necesarias para evitar complicaciones, garantizando
asi que el proceso de dialisis peritoneal sea eficaz y seguro
(Woodman et al. 2021). Este trabajo multifacético del
enfermero, en la mayoria de los casos, no solo mejora la calidad
de vida del paciente, sino que también fomenta una atencion
médica mas completa y eficaz.

Educacion y apoyo para pacientes que se someten a dialisis
peritoneal

La educacioén y el respaldo a los pacientes sometidos a didlisis
peritoneal son, en general, esenciales para asegurar un
tratamiento eficaz y, por ende, optimizar su calidad de vida. Este
proceso formativo implica no solo comprender los
procedimientos de didlisis en si mismos, sino también la gestion
de los sintomas asociados y el desarrollo de la autoconfianza en
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los pacientes, permitiéndoles un manejo mas autonomo de su
condicion.

Una formacién multidisciplinaria, que usualmente involucra la
colaboracion entre enfermeras renales y nefrélogos, resulta
crucial para abordar las necesidades particulares de estos
pacientes, particularmente aquellos que presentan
comorbilidades como la insuficiencia cardiaca y la enfermedad
renal cronica (Amézqueta et al. 2020). Adicionalmente, el
reconocimiento de la carga psicologica que soportan estos
pacientes, tal y como se destaca en diversos estudios, subraya la
necesidad de ofrecer un apoyo emocional efectivo a lo largo del
tratamiento (N/A 2021). Por tanto, esta educacion y apoyo
integral no solo favorecen la adherencia al tratamiento, sino que
también fomentan una mejor adaptacion a los cambios en el
estilo de vida que este implica.

Conclusion

En resumen, este analisis sobre el rol de enfermeria en
hemodialisis y dialisis peritoneal enfatiza la necesidad vital de
una perspectiva multidisciplinar en la atencion de la enfermedad
renal. Al abordar la insuficiencia renal, resulta esencial admitir
que la terapia de reemplazo renal (TRR) no solo se encarga de
los sintomas, sino que también involucra una gestion completa
que abarca los aspectos psicoldgicos y emocionales de los
pacientes. Esto cobra especial relevancia en aquellos que lidian
con enfermedades renales cronicas, donde el bienestar del
paciente debe ser una prioridad en la practica clinica. Asimismo,
tal y como se indica en (N/A 2022), los protocolos de atencion
en TRR estan evolucionando hacia practicas mas centradas en el
paciente, lo que mejora la eficacia del tratamiento. Por otro lado,
(N/A 2021) destaca la carga econdémica que suponen estos
tratamientos, lo que da alin mas importancia a la optimizacion
de los recursos y estrategias en la atenciéon nefroldgica;
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generalmente hablando, la optimizacion de los recursos es una
prioridad.

Elementos de la Comunicacién Empatica

Colores Suaves

El uso de tonos suaves
para evocar
tranquilidad y calma.

Simbolos
Empiticos

El uso de simbolos que
representan
comprension y
cuidado.

La sensacién de
conforty seguridad en
la interaccién.

[ %
@\ \,

La importancia de la enfermeria en la mejora de los
resultados del paciente en el cuidado de la dialisis

La enfermeria, en el contexto de la didlisis, juega un rol esencial.
Su aporte al cuidado nefroloégico y renal es, generalmente
hablando, de suma importancia para mejorar los resultados del
paciente. La integracion de personal de enfermeria capacitado en
los equipos de atencion, casi siempre, permite tanto una
evaluacion continua como un manejo mas efectivo de las
complejidades vinculadas a condiciones como la insuficiencia
renal. Ademas, y esto es importante, distintos estudios (Leah J
Wayner 2023) han demostrado que la practica colaborativa entre
enfermeras y médicos puede, en la mayoria de los casos,
aumentar el acceso a la atencioén y, crucialmente, mejorar la
satisfaccion del paciente. Estos aspectos son fundamentales en la
dialisis, donde la adherencia y el manejo del tratamiento son
esenciales para lograr el éxito a largo plazo.

Por otra parte, es imperativo promover la especializaciéon en
enfermeria nefrologica, garantizando asi que los profesionales
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estén adecuadamente formados para abordar las particularidades
de los pacientes en didlisis (Maria José Soler et al. 2023). Esto,
en ultima instancia, podria contribuir a un manejo mas holistico
y, en general, mas eficiente de la salud renal.
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