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Prólogo

La piel refleja la salud general del organismo y sus 
enfermedades requieren un abordaje rápido y eficaz. Este 
Manual de Dermatología para la Consulta Rápida sintetiza los 
principales cuadros dermatológicos con un enfoque práctico y 
accesible. Pensado para el uso diario en la consulta médica, su 
objetivo es facilitar un diagnóstico temprano y orientar el 
tratamiento adecuado, sirviendo como apoyo indispensable para 
estudiantes y profesionales de la salud.
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Introducción 


La rosácea es una afección persistente de la piel que afecta a 
muchísima gente en todo el mundo; sus consecuencias, en la 
mayoría de los casos, no se limitan solo a lo visible. Se 
manifiesta de formas muy diversas –por ejemplo, se observa un 
enrojecimiento notable en el rostro, a veces acompañado de 
pápulas, pústulas u otras irregularidades– lo que puede hacer 
difícil tanto su diagnóstico como su manejo en la consulta. 


La inflamación tiende a empeorar debido a la acción de unas 
sustancias llamadas ROS (especies reactivas de oxígeno), que 
dañan las células y intensifican el cuadro inflamatorio (Liu J et 
al.). Con el tiempo, nuestro entendimiento sobre esta condición 
ha cambiado; hoy se apuesta por un enfoque que no se centra 
únicamente en los síntomas, sino que también busca las causas 
profundas (Malfertheiner P et al., p. 1724-1762). 


En definitiva, modernizar las estrategias de tratamiento resulta 
clave para mejorar realmente la calidad de vida de quienes viven 
con esta dolencia.

Definición


Muchas veces, muchos adultos lidian con un problema en la piel 
que se torna difícil de identificar y tratar. La rosácea, por 
ejemplo, se manifiesta con rojez en el rostro y se acompaña de 
pápulas y pústulas, lo cual la separa de otras afecciones 
cutáneas. Se supone que tanto la predisposición genética como 
las influencias del ambiente tienen un papel central, aun cuando 
el proceso exacto aun no se descifra del todo. 


Recientes estudios, en términos generales, apuntan a que el 
sistema inmunológico innato podría estar implicado en el 
desarrollo de la enfermedad –y, de alguna manera, esto enfatiza 
la importancia de adoptar tratamientos basados en evidencia 
((Spoendlin et al.)). Por otra parte, han surgido técnicas 
diagnósticas modernas, como la microscopía confocal de 
reflectancia, que han resultado ser especialmente útiles para 
detectar casos complejos de rosácea, ofreciendo con ello un 
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abordaje un tanto más afinado en la práctica clínica ((Arzberger 
et al.)).


Epidemiologia


La rosácea se presenta de forma bastante variada según la 
población y, en muchos casos, esto nos recuerda que cada grupo 
tiene sus propias particularidades. En Europa, por ejemplo, se 
han visto cifras que fluctúan, en algunos estudios, entre un 1,5% 
y un 10%; mientras que en Rusia se estima, en la mayoría de los 
casos, que afecta a casi un 5% de la gente. Estos datos muestran 
más allá de lo esperado una mezcla de influencias genéticas y 
ambientales, lo que hace necesario ajustar los métodos de 
diagnóstico y tratamiento a cada escenario local (Dmitriy S S et 
al.). También se ha notado que la rosácea suele ir acompañada 
de otras condiciones internas, lo que, en esencia, sugiere que su 
impacto podría extenderse mucho más allá de aquellos síntomas 
visibles en la piel (Abbas R et al.). Por ello, resulta crucial que 
los médicos de cabecera no se limiten a identificar la 
enfermedad, sino que consideren estas conexiones al armar un 
plan de manejo integral para cada paciente.


Clasificación


Principales tipos de rosácea junto con sus manifestaciones 
clínicas más relevantes:
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Fisiopatologia


Hoy se entiende la rosácea de forma muy distinta, ya que se ha 
descubierto que su mecanismo interno es mucho más complejo 
de lo que se creía. Con frecuencia, esta enfermedad inflamatoria 
crónica se presenta mediante episodios repetitivos de 
enrojecimiento y variaciones en la formación de pequeñas 
protuberancias, lo que sugiere que las respuestas inmunitarias —
tanto la innata como la adaptativa— no actúan adecuadamente; a 
esto se suma, en numerosos casos, una alteración en la 
regulación neurovascular que intensifica los síntomas (Esther J 
van Zuuren et al., p. 457-465). 


También se observa que desencadenantes, tanto internos como 
externos, pueden empeorar estas rutas patológicas, dejando 
entrever, generalmente, la necesidad de adoptar un enfoque de 
tratamiento que abarque distintas áreas (Benjamin M Clanner‐
Engelshofen et al., p. 1147-1165). 


Por ello, identificar y tratar de evitar estos factores, junto con la 
implementación de terapias tópicas y sistémicas, resulta 
fundamental para un manejo efectivo de la enfermedad. De 
modo interesante, la incorporación de nuevos métodos 
diagnósticos basados en la observación de fenotipos está 
cambiando la forma en que los clínicos abordan la rosácea, lo 
que, en última instancia, podría tener un impacto positivo en la 
vida diaria de los pacientes.

Cuadro clinico


La rosácea se muestra de manera muy diversa y, en verdad, no 
se comporta igual en todos. Cada persona puede experimentar 
desde un enrojecimiento notable hasta la aparición de pequeñas 
pápulas, pústulas o las tan características telangiectasias –cada 
uno con niveles distintos de intensidad. A veces se observa una 
especie de ciclo: un periodo de brotes intensos seguido por 
momentos de calma, lo que dificulta claramente un diagnóstico 
único y un manejo uniforme. 
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Muchos informes han señalado que factores como el estrés, la 
exposición prolongada al sol o incluso ciertos alimentos tienden 
a influir en cómo se manifiesta la enfermedad, sugiriendo una 
relación directa entre el entorno y el estado clínico. En la 
mayoría de los casos, identificar correctamente estos matices 
ayuda a aplicar tratamientos más a medida, y, en definitiva, 
mejora la calidad de vida de quienes la padecen (G Gualdi et al.)
(Lim JU et al., p. 830-833).

Diagnostico


Detectar la rosácea con exactitud es vital para adoptar 
estrategias de manejo que, en efecto, mejoran la calidad de vida 
de los pacientes. No se trata únicamente de formular un 
diagnóstico sino de llevar a cabo una evaluación clínica 
completa, donde se exploran de manera casi instintiva los 
diferentes tipos y señales particulares que se manifiestan en la 
piel. Es interesante notar que, generalmente hablando, resulta 
imprescindible que los médicos se mantengan actualizados 
respecto a las guías clinicas, tal como se evidencia en el 
síndrome del intestino irritable, en el que la valoración de 
síntomas y el uso de herramientas diagnósticas se han ordenado 
(Choi Y et al., p. 133-169). 


Por otro lado, aunque en algunos contextos la histopatología 
resulta fundamental, en la rosácea se opta por un enfoque 
principalmente visual y clínico, lo que permite un diagnóstico 
rápido que, en muchos casos, ayuda a evitar complicaciones 
futuras (A Blilie et al.). Así, mantenerse en constante formación 
y seguir las pautas diagnósticas recientes se convierte en un 
requisito básico en la práctica médica cotidiana.

Tratamiento


En los últimos años, el tratamiento de la rosácea ha sufrido un 
cambio notable, impulsado en gran parte por una comprensión 
más profunda de sus mecanismos y de cómo se manifiesta en la 
piel. Hoy en día se mezcla el uso de remedios aplicados 
directamente con terapias internas, algo que se vuelve crucial ya 
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que esta afección no solo perturba el día a día de quienes la 
padecen, sino que también genera presión sobre el sistema de 
salud pública. 


Entre las alternativas, se nota que, en general, los 
antimicrobianos tópicos y los medicamentos antiinflamatorios 
han dado buenos resultados, mientras que los tratamientos  láser 
parecen disminuir el enrojecimiento de forma prometedora, 
aunque a veces de manera sorpresiva. Por otro lado, se está 
explorando el uso de tecnologías emergentes, como el 
aprendizaje profundo aplicado a imágenes de la piel, lo que en 
muchos casos podría transformar la forma de diagnosticar la 
condición (Choy SP et al.). Finalmente, resulta importante tener 
en cuenta que las propiedades de distintos compuestos químicos 
en la formulación de tratamientos específicos pueden, en ciertas 
ocasiones, potenciar aun más los resultados obtenidos (Liao Z et 
al., p. 17008-17021).

Este gráfico muestra la eficacia relativa de diversos tratamientos 
para la rosácea en comparación con el placebo, expresada como 
riesgo relativo (RR). Los valores superiores a 1 indican una 
mayor eficacia que el placebo.
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Introducción


Comprender la dermatitis atópica resulta clave, dada su 
intrincada naturaleza y su influencia en el bienestar de los 
individuos afectados. Esta afección cutánea inflamatoria crónica 
se distingue por alternar fases de agudización y calma, 
presentando síntomas como picazón intensa y sequedad cutánea, 
los cuales frecuentemente derivan en lesiones eccematosas de 
aspecto particular (Borowska M-Łygan et al. 2025). Si bien los 
procesos causantes de la dermatitis atópica no se conocen del 
todo, se acepta que involucran una interacción compleja entre 
predisposición genética, factores ambientales y la reacción del 
sistema inmunitario (Borowska M-Łygan et al. 2025). De esto se 
desprende la relevancia de un diagnóstico correcto y la 
aplicación de terapias eficaces que no solo atenúen los síntomas, 
sino que también potencien la calidad de vida de los pacientes. 
Así, es fundamental perseverar en la investigación de nuevas 
terapias que vislumbran progresos importantes en el tratamiento 
y el control de esta condición.


Definición y visión general de la dermatitis atópica


La dermatitis atópica, en esencia, es una condición inflamatoria 
crónica de la piel. Se manifiesta, principalmente, a través de 
eccemas y una picazón intensa, consecuencias de una respuesta 
inmune que, digamos, no funciona de la mejor manera. Es 
especialmente común entre los niños; de hecho, un estudio en 
Noruega reveló que cerca del 25% de los pacientes pediátricos 
reciben tratamiento antes de los seis años (C H Mohn et al. 
2022). 


Este padecimiento no solo implica síntomas físicos, sino que 
también incide notablemente en la calidad de vida, tanto del 
paciente como de su entorno familiar. Además, la dermatitis 
atópica se manifiesta de formas muy diversas, clasificándose en 
múltiples fenotipos, lo que subraya su complejidad. La 
identificación de estos fenotipos resulta crucial, pues se ha 
observado que están vinculados con la severidad y los esquemas 
de tratamiento, lo que podría contribuir a un enfoque más 
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individualizado en el manejo de esta condición (A Bosma et al. 
2022).


Causas y factores de riesgo


La dermatitis atópica (DA) es un trastorno cutáneo complejo. Su 
desarrollo, en realidad, está vinculado a múltiples factores de 
riesgo y causas, interactuando entre ellos de forma intrincada. 
Aspectos genéticos, ambientales y de estilo de vida, por 
ejemplo, juegan un papel clave. De hecho, investigaciones han 
demostrado que mutaciones en el gen de la filagrina, junto con 
antecedentes familiares de atopia, pueden aumentar la 
susceptibilidad a la DA. 


Esto, a su vez, facilita una respuesta inmune hiperactiva. Esa 
respuesta inmune incrementa la producción de interleucinas 
como IL-4 e IL-13, comprometiendo la barrera cutánea (Idris FS 
2024). Por otro lado, factores externos, como el tabaquismo, la 
obesidad y el consumo habitual de comida rápida, también 
influyen bastante en la gravedad de la DA. Un estudio 
sistemático incluso revela que la obesidad podría provocar 
reacciones graves de DA hasta 1.62 veces más a menudo en 
comparación con la población general. El consumo de comida 
rápida, a su vez, está asociado con un aumento en la gravedad de 
la enfermedad (Hibatullah FN et al. 2024). Todos estos 
elementos, en conjunto, subrayan la importancia de una 
comprensión integral para el manejo adecuado de esta patología.
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Influencias genéticas y ambientales


La dermatitis atópica (DA) es una afección cutánea intrincada. 
Esta afección está influenciada por una interacción compleja 
entre la genética y el entorno, claro está. Por ejemplo, las 
mutaciones en el gen filagrina (FLG), junto con otros factores, 
incrementan la susceptibilidad a la enfermedad. Esto sucede 
porque comprometen la función de la barrera epidérmica. Como 
resultado, la piel se vuelve más permeable a irritantes y 
alérgenos, induciendo una respuesta inflamatoria (Baidya A et 
al. 2025). 


Además, factores del entorno, como el estrés psicológico, la 
exposición a contaminantes, y patrones de higiene que no son 
adecuados, pueden exacerbar la severidad de la DA (Liu Z et al. 
2025). Esta interacción subraya la importancia de considerar, en 
el manejo de la enfermedad, tanto las predisposiciones 
hereditarias como las condiciones del entorno. Al entender 
mejor estas interrelaciones, es posible desarrollar enfoques 
terapéuticos más personalizados. Dichos enfoques no solo 
mitigarían los síntomas, sino que también tratarían las causas 
subyacentes que mantienen la inflamación en pacientes con DA.


Síntomas y diagnóstico


La identificación precisa de los síntomas asociados a la 
dermatitis atópica (DA) resulta fundamental, sí, para llegar a un 
diagnóstico correcto y lograr un manejo efectivo de la 
enfermedad. La DA, en la mayoría de los casos, se manifiesta a 
través de diversos síntomas, siendo el prurito y la inflamación en 
la piel los más característicos; esto, sin embargo, podría 
complicar el diagnóstico, pues presentan similitudes con otras 
enfermedades de la piel como el eczema y la psoriasis (Jain P et 
al. 2024). Se ha observado, además, que los síntomas 
relacionados con el ojo seco y otras comorbilidades son más 
frecuentes en personas con DA, sugiriendo una relación 
importante entre estas condiciones (P M Hansen et al. 2025). Por 
tanto, los clínicos deben prestar mucha atención, no solo a la 
manifestación cutánea de la enfermedad, sino también a la 
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totalidad de las quejas sobre la salud de los pacientes, ya que 
una evaluación integral puede contribuir a una mejor valoración 
de la salud general y, consecuentemente, de la calidad de vida de 
quienes padecen esta afección crónica.


Síntomas comunes y criterios diagnósticos


La dermatitis atópica (DA) presenta un abanico de 
manifestaciones sintomáticas cuya intensidad y forma varían 
considerablemente de un paciente a otro, dificultando, por tanto, 
su identificación precisa. Los criterios de Hanifin y Rajka, 
ampliamente aceptados en la práctica clínica, definen cuatro 
criterios mayores y veintitrés menores que contribuyen al 
diagnóstico de esta condición. 


El prurito intenso y la xerosis son síntomas habituales, junto con 
rasgos como el pliegue infraorbitario de Dennie-Morgan, que 
tienden a ser más prevalentes en niños varones. Un estudio 
reciente revela que el 88,7% de los pacientes pediátricos 
experimentan oscurecimiento orbital, considerándose este un 
indicador diagnóstico clave en la DA (Bansal G et al. 2024). De 
hecho, la dermatitis atópica, en ciertos casos, puede solaparse 
clínicamente con la psoriasis, planteando la hipótesis de un 
espectro compartido de enfermedades de la piel, algo que podría 
tener repercusiones importantes en la manera en que abordamos 
tanto el diagnóstico como el tratamiento (F Bardazzi et al. 
2024).


Tratamiento y manejo


El tratamiento de la dermatitis atópica, en esencia, implica un 
manejo holístico que demanda una visión multidisciplinaria. 
Dada su naturaleza crónica, que a menudo impacta de manera 
considerable el bienestar del paciente, es vital implementar 
estrategias que alivien los síntomas, sí, pero que también se 
dirijan a las raíces del problema. Los glucocorticoides y la 
ciclosporina, terapias sistémicas, juegan un papel fundamental 
en el control de la inflamación, así como de las infecciones 
secundarias, y, en general, se complementan con tratamientos 
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tópicos destinados a mejorar la salud de la barrera cutánea (Kerr 
A et al. 2025). Por otro lado, la inmunoterapia específica basada 
en alérgenos puede ofrecer beneficios a largo plazo, sobre todo 
en aquellos casos que así lo requieran. De hecho, los avances 
recientes en inteligencia artificial han demostrado ser 
prometedores tanto en el diagnóstico como en el seguimiento de 
la enfermedad, facilitando la creación de planes de tratamiento 
que, idealmente, optimizan los resultados clínicos (Cao F et al. 
2025). Este enfoque, por lo tanto, resulta esencial para mejorar 
el bienestar del paciente, y el manejo de la enfermedad a largo 
plazo.


Opciones de tratamiento actuales y modificaciones en el 
estilo de vida


La dermatitis atópica, condición cutánea inflamatoria, ha 
experimentado una notoria evolución en cuanto a tratamientos 
disponibles; estos abarcan desde terapias sistémicas de punta 
hasta ajustes en el modo de vida. Es verdad que los tratamientos 
biológicos, así como los inhibidores de JAK, han cambiado la 
forma en que se maneja esta dolencia, ofreciendo alternativas a 
aquellos pacientes que no reaccionan a terapias más comunes (A 
Prados-Carmona et al. 2025). 


No obstante, un abordaje completo de la dermatitis atópica 
necesita, sin duda, tomar en cuenta factores del estilo de vida 
que podrían incidir en la severidad de la afección. Se ha visto, 
según investigaciones, que la calidad del sueño, el manejo del 
estrés y la dieta pueden impactar directamente los síntomas de la 
dermatitis atópica (K Lam et al. 2025). En consecuencia, la 
unión de tratamientos farmacológicos junto con modificaciones 
en el estilo de vida se manifiesta como una estrategia con gran 
potencial para el control y la mejoría de esta patología.


Conclusión


En resumen, la dermatitis atópica plantea un reto médico 
considerable, debido a su intrincada naturaleza y a la variedad 
de tratamientos necesarios para su gestión eficaz. El uso de la 

20



Manual de Dermatología para la Consulta Rápida

radiación UV de banda estrecha (NB-UVB) ha mostrado ser una 
alternativa terapéutica valiosa; la expresión de genes clave como 
SMC3, ARF3, EIF5B, SMARCB1 y LAPTM5 se ha 
identificado en respuesta a esta terapia, lo que sugiere su función 
en procesos celulares importantes vinculados con la enfermedad 
(M Tavirani R et al. 2024). 


Aparte, investigaciones recientes han revelado que tratamientos 
como Pimecrolimus también brindan resultados prometedores en 
grupos específicos, como bebés chinos, demostrando una 
eficacia y seguridad similares a las de los corticosteroides 
convencionales (X Dou et al. 2023). Estos descubrimientos 
resaltan la importancia de individualizar las estrategias de 
tratamiento y de seguir indagando en opciones que optimicen el 
manejo de esta afección crónica, contribuyendo así a mejorar la 
calidad de vida de los pacientes.


Resumen de puntos clave y direcciones futuras en la 
investigación


La dermatitis atópica, esa condición cutánea inflamatoria y 
crónica, ha sido, en las últimas décadas, un foco de intensa 
investigación. Esto ha desembocado en avances importantes en 
la forma en que entendemos sus mecanismos y los factores que 
la desencadenan. Un hallazgo notable ha sido el papel crucial 
que juega el *splicing* alternativo en la regulación de la 
expresión de los genes. 


Esto, en la práctica, podría abrir nuevas vías terapéuticas; la 
modificación de las isoformas proteicas podría influir en la 
respuesta inflamatoria (Tao Y et al. 2024). Además, la vía JAK-
STAT se ha revelado como un componente fundamental en la 
inflamación que se asocia a la dermatitis atópica. Esto sugiere 
que los inhibidores de JAK podrían constituir una opción 
terapéutica eficaz (Sarapultsev A et al. 2023). Por lo tanto, la 
investigación futura se dirige, en general, hacia el desarrollo de 
estrategias innovadoras que busquen modular estas vías 
biológicas de manera óptima, buscando mejorar, en última 
instancia, la calidad de vida de los pacientes.
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Introducción


La piel es nuestro primer escudo y se somete cada día a 
incontables asaltos ambientales, lo que en muchos casos puede 
dar lugar a afecciones variadas. Entre ellas, el eczema de 
contacto resalta por cómo afecta tanto la salud física como el 
bienestar de quienes lo experimentan; se presenta en dos formas 
generales: una forma alérgica, que surge de reacciones 
inmunitarias a ciertos alérgenos, y otra, de carácter irritante, que 
aparece cuando la exposición directa a agentes nocivos deteriora 
la barrera cutánea.Cabe destacar que ingredientes comunes en 
artículos de cuidado personal – por ejemplo, la cera de abejas y 
el propóleos – han sido asociados de manera frecuente con 
reacciones alérgicas Nyman et al. 2022. 


Por otro lado, según varios estudios, la dermatitis en las manos, 
que se observa principalmente en algunas ocupaciones, se 
agrava al estar en contacto continuo con estos factores Agner et 
al. 2022; en definitiva, es un recordatorio de cómo incluso 
elementos cotidianos pueden llegar a impactar la salud de forma 
notable.


Definición


El eczema de contacto resulta, en muchas ocasiones, una 
condición bastante intrigante dentro de las afecciones de la piel. 
Se nota la inflamación cuando la piel se enfrenta a ciertos 
agentes y, en realidad, se divide en dos tipos: uno que se da de 
forma alérgica – tras una sensibilización previa a un alérgeno – y 
otro que surge de manera irritante cuando se daña directamente 
la barrera cutánea debido a productos químicos o incluso físicos 
Jacob P Thyssen et al. 2021. 


No es algo que se deba pasar por alto, ya que definir bien estas 
variantes es fundamental para encaminar el tratamiento, pues 
todo depende de identificar y evitar a esos desencadenantes 
problemáticos. La evolución de nuestro entendimiento, como se 
observa en casos relacionados con el eczema atópico, muestra 
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que ajustar el enfoque terapéutico a cada paciente es, en la 
mayoría de los casos, realmente importante Facheris P et al. 
2023.


Epidemiologia


El eczema de contacto, ya sea por alergia o por irritación, ha 
llamado la atención por el impacto que tiene en el bienestar 
diario y en la salud en el trabajo. Por ejemplo, en el caso de los 
trabajadores de la salud se ha encontrado que cerca de un 21 % 
presenta eczema en las manos; esto suele asociarse, en la 
mayoría de los casos, con el uso reiterado de guantes médicos y 
la exposición a alérgenos como el diphenylguanidine (DPG) 
Hamnerius et al. 2019.


A la hora del diagnóstico, la situación se complica un poco, ya 
que las manifestaciones clínicas pueden variar de manera 
considerable, lo que dificulta tanto la identificación como el 
tratamiento idóneo de la dermatitis de contacto Aerts et al. 2024. 
En definitiva, esta diversidad en la presentación de síntomas 
subraya—por decirlo de alguna manera—la necesidad de 
mantener una vigilancia epidemiológica constante que permita 
detectar a tiempo y prevenir estas afecciones en ambientes 
laborales específicos.
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Prevalencia y características de la dermatitis de contacto 
alérgica e irritante


Fisiopatologia


El eczema de contacto se manifiesta con una inflamación en la 
piel que surge de una gama de mecanismos fisiopatológicos algo 
enrevesados. Estudios recientes han mostrado, en la mayoría de 
los casos, que tanto alérgenos como irritantes pueden accionar 
las rutas del inflamasoma, lo que acaba por desencadenar la 
liberación de citoquinas proinflamatorias —entre ellas IL-1β e 
IL-18— Abad‐Perez et al. 2021. Por otro lado, en el eczema 
alérgico –por ejemplo, aquel vinculado al níquel– se han 
detectado cambios notables en la composición celular de la piel, 
como la infiltración de células asesinas naturales y una 
polarización marcada de macrófagos Alenius et al. 2021. 


Todo esto nos lleva a reconocer, algo a tener en cuenta, la 
relevancia de comprender las respuestas inmunológicas y los 
ajustes celulares que se dan en la piel, con el objetivo de 
desarrollar tratamientos más adecuados y precisos que, en 
definitiva, ayuden a mejorar la calidad de vida de quienes 
padecen esta afección.


Cuadro clinico


El diagnóstico del eczema de contacto, ya sea alérgico o 
irritativo, se fundamenta, ante todo, en la historia clínica y en los 
hallazgos objetivos que se recogen durante la evaluacion. A 
veces, la manera tan variada en que se presenta la enfermedad 
complica su detección, lo que generalmente indica que se 
necesita un método diagnóstico algo menos rígido y, en cierto 
modo, flexible. 


Cabe mencionar que tanto la dermatitis irritante como la alérgica 
tienden a manifestarse en zonas que han tenido contacto directo 
con agentes externos –afectando mayormente la piel de las 
manos y la cara– y en muchas ocasiones se observa en 
ambientes laborales Hita A et al. 2021. 
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Identificar con precisión el cuadro clínico no sólo ayuda a 
esquivar los desencadenantes potenciales, sino que también 
contribuye a reducir la exacerbación de otras afecciones 
dérmicas. Por añadidura, la coexistencia de varias formas de 
dermatitis subraya la necesidad de un diagnóstico diferencial 
cuidadoso, asegurando así una atención clínica integral Aerts et 
al. 2024.


Cuadro Clínico del Eczema de Contacto Alérgico y de Contacto 
Irritante


Diagnostico


Diagnosticar la dermatitis de contacto es un reto considerable, 
ya que hay que decidir si se debe a una reacción alérgica o, 
simplemente, a una irritación, lo que exige una revisión clínica 
muy pormenorizada. Muchas veces se observa que lo 

Síntoma/Signo Descripción

Prurito (picazón) Sensación intensa de picazón en la zona afectada, 
común en ambos tipos de eczema de contacto.

Eritema 
(enrojecimiento)

Enrojecimiento de la piel en el área de contacto, 
característico en el eczema de contacto alérgico.

Edema (hinchazón) Hinchazón de la piel en la zona afectada, más 
pronunciada en el eczema de contacto alérgico.

Vesículas (ampollas) Formación de pequeñas ampollas con líquido 
claro, común en el eczema de contacto alérgico.

Descamación (pelado) Piel que se descama o se pela, frecuente en el 
eczema de contacto irritante.

Erosiones (úlceras)
Lesiones abiertas en la piel debido a la ruptura de 
las vesículas, más comunes en el eczema de 
contacto alérgico.

Costras Formación de costras en las áreas afectadas, 
observadas en ambos tipos de eczema de contacto.

Hiperpigmentación Oscurecimiento de la piel en las áreas afectadas, 
más común en el eczema de contacto irritante.
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fundamental es echar un vistazo profundo al historial del 
paciente y a cómo se manifiestan las lesiones en su piel, pues la 
imagen habitual puede cambiar notablemente según el agente 
desencadenante. 


Es importante, en la mayoría de los casos, separar esos dos 
escenarios; aunque ambos responden a estímulos externos, sus 
implicancias y métodos de tratamiento suelen ser bastante 
diferentes. La aparición conjunta de ambas formas puede 
complicar aún más el panorama, haciendo difícil determinar con 
exactitud cuál alérgeno está en juego. Ademas, otras afecciones 
cutáneas pueden llegar a imitar los signos de la dermatitis de 
contacto, lo que resalta la necesidad de un examen minucioso de 
la exposición laboral, como se ha señalado en estudios recientes 
Aerts et al. 2024Hamnerius et al. 2019.





El gráfico de barras muestra la prevalencia de diferentes tipos de 
dermatitis de contacto en varios sectores laborales. Se destaca 
que la dermatitis de contacto ocupacional, especialmente en 
trabajadores de la construcción, tiene una prevalencia alarmante 
del 92%. Otros sectores como la industria química y del caucho, 
así como los trabajadores del sector agrícola, presentan tasas 
elevadas por encima del 65%. Por el contrario, la dermatitis de 
contacto alérgica y la irritante muestran prevalencias más bajas, 
del 1.5%. Estos datos resaltan la importancia de un diagnóstico 
adecuado y un enfoque clínico detallado.
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Pronostico


El curso de la dermatitis de contacto, ya sea de tipo alérgico o 
irritante, se ve influido bastante por aspectos individuales y del 
entorno. Descubrir cuál es el factor disparador es clave—pues, 
al eliminarlo, en la mayoría de los casos aislados se observa una 
mejoría casi inmediata Kariosentono et al. 2025. Hay que notar, 
sin embargo, que cuando existen condiciones adicionales, como 
la dermatitis atópica, el manejo se complica y la evolución del 
cuadro puede volverse menos predecible Abreu et al. 2020. 
Aparte de esto, es casi imprescindible que el paciente aprenda, 
de manera práctica, cómo evitar ese alérgeno, pues esa misma 
educación resulta en una reducción de recaídas. 


En resumen, la combinación de medidas preventivas con el uso 
correcto de corticosteroides tópicos se convierte en una 
herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida, lo cual 
demuestra que un enfoque multidimensional es, en la mayoría de 
los casos, indispensable.





El gráfico de barras presenta la prevalencia de diferentes tipos 
de dermatitis de contacto. Se observa que la dermatitis de 
contacto ocupacional en trabajadores de la construcción tiene la 
mayor prevalencia con un 92%, seguida de la dermatitis 
ocupacional en la industria química con un 65%. También se 
destacan otras categorías como la dermatitis ocupacional en 
trabajadores administrativos y en el sector sanitario, con tasas 
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del 7.3% y 50% respectivamente. Las dermatitis alérgicas y 
irritantes tienen una prevalencia de solo 1.5% en la población 
general. Estos datos resaltan la importancia de entender los 
distintos tipos de dermatitis en el contexto laboral.


Recomendaciones


El eczema de contacto se ha vuelto cada vez más notorio, tanto 
en su forma alérgica como en la irritativa. En los entornos 
laborales —donde la limpieza se ha intensificado recientemente, 
impulsada en gran parte por la pandemia— se observa un 
incremento en la exposición a agentes que dañan la piel; 
generalmente hablando, se sugiere educar sobre la relevancia de 
reducir este contacto. Se recomiendan medidas simples, por 
ejemplo, el uso de guantes protectores y cremas hidratantes que 
ayudan a recuperar la barrera cutánea Bataraga et al. 2023. 


A veces, incluso permitir breves pausas en la rutina de lavado de 
manos —ya que el agua y el jabón pueden resultar 
excesivamente agresivos— se plantea como una solución, 
aunque de manera no sistemática. Por otro lado, es aconsejable 
definir pautas claras en el uso de equipos de protección personal, 
considerando que el contacto repetido con productos 
desinfectantes y de limpieza puede favorecer un aumento en la 
incidencia del eczema Bergendorff et al. 2021; de esta forma, no 
solo se protege al trabajador, sino que también se contribuye a 
mejorar la salud pública en general.
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Introducción


La psoriasis vulgar, esa condición inflamatoria crónica tan 
extendida, se presenta sobre todo en la piel, ¿verdad? Es 
complicada, sí, por esa mezcla de factores que no solo afectan lo 
grave que es, sino también cómo la vamos a tratar. Últimamente, 
se ha hablado mucho de la vitamina D; si te falta, parece que la 
psoriasis empeora (Bagić et al. 2022). Además, fíjate, la salud de 
la boca, sobre todo las encías, también puede tener algo que ver 
con la psoriasis y otras cosas de la piel (Stoyanova et al. 2022). 
Todo esto nos dice que hay que mirar la psoriasis vulgar de 
forma completa, considerando tanto factores generales como 
locales, para que el paciente esté mejor y viva mejor. Y bueno, a 
veces hay pequeñas erratas tipográficas, pero lo importante es la 
idea, ¿no?


Definición y Visión General de la Psoriasis Vulgar


La psoriasis vulgar, o psoriasis en placas, es una afección 
cutánea crónica. Se distingue por lesiones rojizas, escamosas y 
elevadas que pueden aparecer en varias zonas del cuerpo, 
aunque codos, rodillas y cuero cabelludo son ubicaciones 
frecuentes. Esta enfermedad tiene un origen autoinmune, donde 
el sistema inmunitario provoca una inflamación excesiva que 
altera el proceso normal de renovación celular de la piel, lo que 
lleva a la acumulación de células muertas. 


Además, se ha notado una conexión entre la psoriasis y otras 
condiciones, como el síndrome metabólico, que a su vez puede 
impactar de forma notable la calidad de vida del paciente (Nunes 
et al. 2024). Investigaciones recientes apuntan a que los 
pacientes con psoriasis vulgar tienen un riesgo aumentado de 
desarrollar enfermedades cardiovasculares; de hecho, la 
psoriasis se identifica como un posible factor de riesgo para la 
cardiopatía isquémica (Corro Vásquez et al. 2024). En general, 
este contexto subraya la importancia de entender la psoriasis 
vulgar de manera integral, considerando tanto sus 
manifestaciones en la piel como sus posibles implicaciones 
sistémicas.
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Causas y Desencadenantes de la Psoriasis Vulgar


La psoriasis vulgar, la variante más común, surge de una danza 
intrincada entre genes y entorno, modulando su presencia e 
intensidad. Un factor clave es la herencia genética, evidente en 
familias con historial de la enfermedad. Infecciones, el estrés 
emocional y los vaivenes del clima a menudo actúan como 
detonantes, intensificando los síntomas. Curiosamente, algunas 
terapias, incluyendo nuevos métodos fisioterapéuticos, parecen 
ofrecer esperanza, resaltando la necesidad de un abordaje 
holístico en la salud (Akmalovna et al. 2023). La conexión 
observada entre la psoriasis y problemas como la depresión, 
subraya aún más la importancia de una atención completa al 
paciente (Arévalo Onofre et al. 2024). Generalmente hablando, 
este enfoque multidimensional es crucial para entender y tratar 
la condición de manera efectiva.


Factores Genéticos y Ambientales


En la patogénesis de la psoriasis vulgar, esa condición 
dermatológica crónica e inflamatoria, tanto los factores 
genéticos como los ambientales juegan un papel crucial. Se ha 
evidenciado en investigaciones recientes que la predisposición 
genética podría ser más relevante en personas con antecedentes 
familiares, sugiriendo así una herencia poligénica en su 
desarrollo. No obstante, los factores ambientales –pensemos en 
la obesidad, la exposición solar, incluso la dieta– también 
influyen de manera significativa.


Un estudio, para ser específicos, analiza los niveles de vitamina 
D en pacientes con psoriasis. Este estudio destaca que tanto el 
índice de masa corporal (BMI) como la actividad física 
impactan los niveles séricos de vitamina D, niveles que, a su 
vez, se relacionan con la severidad de la enfermedad (Bagić et 
al. 2022). Además, otros estudios sugieren que los 
desencadenantes ambientales, junto a esa predisposición 
genética mencionada antes, pueden contribuir a que la patología 
empeore en pacientes que son susceptibles (Carvalho et al. 
2024). Por lo general, este enfoque multidimensional resulta 
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esencial para comprender la complejidad inherente a la psoriasis 
vulgar.


Síntomas y Diagnóstico de la Psoriasis Vulgar


La psoriasis vulgar, marcada por placas rojizas y escamosas en 
la piel, manifiesta una amplia gama de síntomas que impactan 
notablemente la calidad de vida de los afectados. Entre estos, 
destaca un prurito intenso, que a menudo provoca rascado y, 
consecuentemente, infecciones secundarias. Adicionalmente, la 
afección cutánea puede ser extensa, cubriendo áreas como el 
cuero cabelludo, codos y rodillas. 


El diagnóstico, en esencia, se basa en la observación clínica de 
las lesiones, complementada por una evaluación histopatológica 
para excluir otras causas. Es importante señalar que la 
comorbilidad psiquiátrica, en particular la depresión y la 
ansiedad, es frecuente en estos pacientes, influyendo incluso en 
el tratamiento y el bienestar general (Pires AA et al. 2020). 
Asimismo, la psoriasis puede manifestarse en variantes más 
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graves, como la psoriasis pustulosa generalizada, la cual exige 
un abordaje diagnóstico y terapéutico que involucre a diversas 
especialidades (Carvalho et al. 2024).


Síntomas Comunes y Procedimientos Diagnósticos


La psoriasis vulgar, como tal, se presenta con síntomas bastante 
comunes, que sí, requieren una evaluación médica para llegar a 
un diagnóstico certero. Entre los signos más notables, 
encontramos esas lesiones en la piel que se manifiestan como 
placas rojizas, cubiertas de escamas plateadas; estas, 
generalmente, causan picazón y, claro, malestar. 


Para evaluar estos síntomas, se realizan procedimientos 
diagnósticos complementarios, como la dermatoscopia; esta 
técnica permite observar las lesiones con gran detalle, 
identificando características vasculares y cambios en el color 
que pueden ser muy importantes para distinguirla de otras 
condiciones parecidas (N/A 2020). Además, la salud bucal 
parece jugar un papel importante en cómo evoluciona la 
psoriasis, ya que, al parecer, un estado periodontal deficiente 
podría exacerbar los síntomas que aparecen en la piel 
(Stoyanova et al. 2022). De modo que, un enfoque integral, que 
considere tanto la observación clínica como el cuidado de la 
boca, es esencial para manejar esta enfermedad de la piel de 
manera adecuada.
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Conclusión


En resumen, la psoriasis vulgar se revela como una condición 
intrincada, que trasciende la piel para abrazar un espectro de 
comorbilidades tanto psicológicas como físicas. Existe una 
conexión palpable entre la psoriasis y desórdenes psiquiátricos 
como la depresión y la ansiedad, particularmente notable en 
mujeres, lo que refuerza la importancia de una estrategia 
multidisciplinaria en su manejo (Pires AA et al. 2020). 


Asimismo, estudios recientes apuntan a que las enfermedades 
pulmonares intersticiales podrían ser una complicación adicional 
ligada a la psoriasis, representando un reto extra para los 
pacientes (Argalia et al. 2023). Resulta fundamental que los 
profesionales de la salud tengan en cuenta estas comorbilidades 
al diseñar un plan terapéutico, puesto que la aplicación de 
tratamientos apropiados podría no solo optimizar la condición 
dermatológica de los pacientes, sino también su bienestar 
psicológico y su calidad de vida, en términos generales.


Importancia de la Conciencia y Estrategias de Manejo


La psoriasis vulgar, afección cutánea crónica, plantea un reto no 
solo físico, sino que también influye notablemente en el 
bienestar psicológico de las personas afectadas. Es crucial 
fomentar una mayor sensibilización respecto a esta condición, 
para promover una comprensión social más amplia y mitigar el 
estigma asociado. Adicionalmente, se deben implementar 
estrategias de manejo apropiadas, que abarquen tanto 
tratamientos terapéuticos como el necesario apoyo emocional y 
psicosocial para los pacientes. 


La formación continua y la sensibilización en torno a la psoriasis 
pueden facilitar un diagnóstico precoz y una intervención 
médica adecuada, redundando así en una mejora de la calidad de 
vida de los pacientes. Este enfoque holístico es fundamental, 
puesto que la investigación indica que el manejo eficaz de 
enfermedades inflamatorias, como la psoriasis, requiere 
considerar no solamente los síntomas físicos, sino también las 
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implicaciones en la salud mental y el día a día de las personas 
(Perez-Garcia et al. 2024), (Perez-Garcia et al. 2024).
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