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Granulomatosis con Poliangeítis en Orl: 
Diagnóstico Temprano y Manejo de 

Complicaciones Nasales, Sinusales Y Laríngeas 
Asociadas a esta Enfermedad Rara. 

DEFINICIÓN 
Entender en profundidad lo que ocurre en las enfermedades 
inflamatorias de las vías respiratorias altas resulta esencial para 
diagnosticar y tratar a tiempo. La GPA, o granulomatosis con 
poliangeítis, se considera generalmente una vasculitis sistémica poco 
común; afecta mayormente a vasos sanguíneos pequeños y medianos 
y produce inflamación granulomatosa en zonas como la nariz, senos 
paranasales y laringe. En otorrinolaringología, se nota que esta 
patología suele exhibir primeros signos en estas áreas, lo que, en 
muchos casos, deriva en complicaciones que afectan la respiración y 
la calidad de vida del paciente. Es importante, por ello, definir y 
clasificar de manera clara los procesos inflamatorios crónicos en las 
vías aéreas superiores—como se refleja en guías recientes tipo 
EPOS2020—ya que esto ayuda a diferenciarla de otras causas de 
rinosinusitis y lesiones nasales y resalta la necesidad de una 
evaluación multidisciplinaria para llegar a un diagnóstico preciso y 
planificar un tratamiento adecuado Alobid et al. 2020 Agius et al. 
2020. 

CLASIFICACIÓN 
La granulomatosis con poliangeítis (GPA) se presenta con una 
complejidad clínica notable, lo que exige definirla con una precisión 
que facilite, casi de forma inmediata, un diagnóstico y tratamiento 
temprano en otorrinolaringología. Los síntomas que se observan en 
la nariz, en los senos y en la laringe se analizan mediante criterios 
anatómicos y funcionales; esto, en la mayoría de los casos, ayuda a 
distinguir entre formas localizadas y sistémicas y a reconocer el nivel 
de inflamación y necrosis presente. Cabe mencionar que las guías 
europeas recientes sobre rinosinusitis ofrecen un marco actualizado 
para ordenar las lesiones inflamatorias –tanto las crónicas como las 
agudas–, diferenciando entre formas primarias y secundarias y 
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asignando, además, subtipos localizados o difusos, lo que resulta 
fundamental al abordar la GPA en la vía aérea superiorAlobid et al. 
2020 Agius et al. 2020. Por último, esta clasificación integrada facilita 
en gran medida la puesta en práctica de estrategias destinadas tanto 
al control de la inflamación como a la prevención de complicaciones 
estructurales, repercutiendo, generalmente, en una mejor 
perspectiva del pronóstico para los pacientes, especialmente cuando 
la patología, aunque poco frecuente, puede llegar a ser 
potencialmente grave. 

EPIDEMIOLOGÍA 
Las enfermedades inflamatorias de las vías respiratorias superiores 
se documentan de forma insuficiente, lo que a menudo dificulta la 
detección y el tratamiento oportuno de condiciones poco comunes; 
un claro ejemplo es la granulomatosis con poliangitis. Esta afección 
autoinmune se manifiesta con inflamación granulomatosa y un 
proceso que afecta los vasos, impactando zonas como la nariz, los 
senos paranasales y la laringe, lo que presenta un reto notable para 
los expertos en otorrinolaringología. Algunos estudios recientes, en 
la mayoría de los casos, muestran que, aunque esta enfermedad 
aparece rara vez, su impacto clínico es considerable por las 
complicaciones locales que genera. Las directrices vigentes –tal 
como las actualizadas en EPOS2020– ofrecen un marco que ayuda a 
comprender la epidemiología y los factores predisponentes en los 
trastornos respiratorios, ya sean crónicos o agudos, permitiendo así 
ajustar los protocolos de evaluación clínica y mejorar los resultados 
terapéuticos Alobid et al. 2020 Agius et al. 2020. En definitiva, estos 
avances facilitan la integración de criterios diagnósticos con 
estrategias de manejo específicas para una enfermedad tan compleja. 

FISIOPATOLOGÍA 
La granulomatosis con poliangitis se caracteriza por una activación 
atípica del sistema inmunitario que, en muchos casos, propicia 
complicaciones en el área otorrinolaringológica. De forma 
inesperada, esta respuesta desordenada impulsa una vasculitis 
necrotizante en vasos de pequeño y mediano calibre, lo que termina 
dañando progresivamente los tejidos, en especial la mucosa nasal, los 
senos paranasales y la laringe. Con el tiempo, la inflamación crónica 
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suele producir granulomas que acentúan la obstrucción respiratoria 
y favorecen la pérdida de función en zonas clave de la vía aérea 
superior. Numerosos estudios han destacado el papel de mediadores 
inflamatorios, algunas células inmunitarias y ciertos factores 
genéticos –en la mayoría de los casos, estas interacciones se 
entrelazan de forma poco predecible– para explicar las 
particularidades clínicas y patológicas que se observan en áreas 
específicas del tracto respiratorio superior Alobid et al. 2020 Agius et 
al. 2020. Generalmente hablando, comprender este entramado 
resulta esencial para poner en marcha diagnósticos tempranos y 
aplicar tratamientos integrados que, a su manera, mitiguen las 
complicaciones sinonasales y laríngeas. 

CUADRO CLÍNICO 
Detectar de manera temprana algunas enfermedades raras en el 
ámbito otorrinolaringológico resulta, en muchos casos, un reto 
considerable, ya que los síntomas se presentan de forma variada y 
tienden a solaparse sin una pauta clara. Por ejemplo, la 
granulomatosis con poliangeítis muestra señales en la nariz, los 
senos paranasales y la laringe que, a veces, se confunden fácilmente 
con afecciones inflamatorias crónicas comunes. Generalmente se 
inicia con una rinitis persistente, acompañada de ulceraciones 
nasales y cierta obstrucción respiratoria; más adelante se incorpora 
un compromiso sinusal con dolor y secreción purulenta, sumándose 
episodios de disfonía y estridor por el compromiso laríngeo. En la 
mayoría de los casos esto exige mantener una elevada sospecha 
clínica para lograr un diagnóstico precoz y, de esa forma, prevenir 
complicaciones serias. Las guías actualizadas sobre rinosinusitis 
Alobid et al. 2020Agius et al. 2020 remarcan la necesidad de 
distinguir entre cuadros inflamatorios típicos y aquellos relacionados 
con vasculitis sistémicas, promoviendo un acercamiento 
multidisciplinario que optimice tanto la evaluación clínica como los 
estudios complementarios. 

DIAGNÓSTICO 
Detectar a tiempo la granulomatosis con poliangeítis (GPA) en 
otorrinolaringología resulta fundamental para evitar complicaciones 
serias y, en muchos casos, mejorar el pronóstico del paciente. La 
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enfermedad, al afectar varios sistemas y presentar síntomas muy 
parecidos a otras inflamaciones crónicas de la vía aérea superior, 
obliga a que el diagnóstico no siga un camino único; en general se 
recurre a combinar una evaluación clínica minuciosa con pruebas 
serológicas —por ejemplo, la detección de anticuerpos 
anticitoplasma de neutrófilos (ANCA)— para esclarecer el cuadro. Por 
otro lado, la imagenología, especialmente mediante tomografía 
computarizada, ayuda a identificar lesiones que pueden ser tanto 
constructivas como destructivas, hallándose con frecuencia en zonas 
como los senos paranasales y la laringe. Aunque se han alcanzado 
avances notables, nunca se debe olvidar la necesidad de un 
diagnóstico diferencial cuidadoso que permita separar la GPA de 
otras causas de rinosinusitis crónica, como indican las recientes 
guías EPOS2020 Alobid et al. 2020Agius et al. 2020. De este modo, 
contar con un conocimiento actualizado resulta clave para ajustar—a 
veces de manera algo imperfecta—las estrategias diagnósticas y 
terapéuticas en esta condición tan compleja. 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
La granulomatosis con poliangeítis (GPA) se presenta de forma 
bastante variada en otorrinolaringología y, en muchas ocasiones, 
obliga a indagar con detalle para no confundirla con otras 
condiciones que muestran síntomas similares. Un ejemplo es cuando 
aparecen daños intensos en la mucosa nasal: resulta vital diferenciar 
entre la GPA y problemas que pueden originarse por el abuso de 
sustancias, como la cocaína, la cual en la mayoría de los casos 
provoca vasculitis y reacciones autoinmunes que imitan a la GPA, 
haciendo la interpretación clínica y serológica algo complicada Iorio 
L et al. 2024. Además, se debe pensar en la policondritis recidivante, 
ese cuadro inflamatorio crónico del cartílago –especialmente en la 
nariz y vías respiratorias– que, con su curso intermitente y la falta de 
pruebas específicas, requiere descartar otras causas inflamatorias 
mediante una evaluación clínica detallada y cuidadosa Arnaud L et al. 
2023. Un diagnóstico bien acertado, en definitiva, posibilita un 
manejo más eficiente de las complicaciones en la zona nasal, sinusal 
y laríngea, lo que resulta fundamental para mejorar el pronóstico y 
evitar secuelas que a veces pueden ser irreversibles en estos 
pacientes. 
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TRATAMIENTOS 
En otorrinolaringología, la granulomatosis con poliangeitis se 
muestra como una afección muy compleja que a menudo demanda 
un tratamiento integral y personalizado para evitar daños en las 
zonas nasales, sinusales y laríngeas. Habitualmente se apoya en la 
terapia inmunosupresora, donde se utilizan glucocorticoides junto a 
fármacos como ciclofosfamida o rituximab para calmar la inflamación 
y, en la práctica, reducir la recurrencia en la mayoría de los casos. 
Parece, por cierto, que para enfrentar las complicaciones locales es 
necesario recurrir a diversas estrategias: desde intervenciones 
quirúrgicas reconstructivas hasta tratamientos tópicos destinados a 
restaurar la mucosa respiratoria afectada. Cabe señalar que guías 
actualizadas —por ejemplo, las elaboradas en EPOS2020 Alobid et al. 
2020— ofrecen un marco útil para clasificar y tratar correctamente 
las complicaciones nasosinusales, adaptándose a la variabilidad y 
complejidad de la enfermedad. También se subraya la necesidad de 
contar con rutas integradas de atención que faciliten la coordinación 
entre especialistas, pacientes y otros cuidadores, lo que optimiza la 
adherencia terapéutica y permite una monitorización a largo plazo 
Agius et al. 2020. En definitiva, este enfoque multidimensional resulta 
clave para mejorar tanto los resultados clínicos como la calidad de 
vida. 

RECOMENDACIONES 
La granulomatosis con poliangitis, tratada en el campo de la 
otorrinolaringología, se enfrenta con un enfoque que junta prácticas 
basadas en evidencia y la colaboración de distintos especialistas. Es 
fundamental empezar lo antes posible, usando métodos que 
combinan criterios clínicos, pruebas serológicas y estudios por 
imágenes para descubrir la enfermedad tempranamente, y así vigilar 
de forma constante cualquier recaída o cambio en la estructura de la 
nariz, los senos paranasales y la laringe. Protocolos estandarizados 
–por ejemplo, aquellos diseñados para episodios inflamatorios 
crónicos y agudos en la vía aérea superior Alobid et al. 2020– se han 
utilizado para mejorar el tratamiento y, en la mayoría de los casos, 
lograr una mejor calidad de vida en los pacientes. Además, la 
actualización continua de conocimientos y la cooperación entre 
especialistas, junto con la participación activa del paciente en su 
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autocuidado, resultan ser pilares esenciales para el éxito terapéutico. 
Por último, es imperativo que futuras investigaciones sigan 
ampliando el conocimiento sobre terapias específicas y estrategias 
integradas para controlar esta patología tan compleja Agius et al. 
2020. 
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