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Prologo

La consulta pediatrica diaria estd llena de retos
clinicos, decisiones rapidas y, sobre todo,
oportunidades para impactar positivamente en la salud
a largo plazo de los nifios. Pediatria en la Consulta
Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes surge como
una herramienta practica para el médico general y el
profesional en formacion, brindando respuestas claras
y actualizadas ante los cuadros mas comunes en la
infancia.

Con un lenguaje accesible y basado en evidencia, esta
obra permite al lector tomar decisiones diagndsticas y
terapéuticas con mayor seguridad, integrando la teoria
pediatrica con la realidad del consultorio. Su enfoque
directo y clinicamente orientado hace de este
compendio un aliado confiable en la atencion primaria
pediatrica.
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Definicion

En nifos se suele ver que el tracto urinario se inunda de
microorganismos patogenos, lo cual ocurre de forma
bastante natural cuando estos organismos comienzan a
reproducirse en cualquier rincon del sistema, ya sea en la
vejiga o hasta en los rifiones. A veces aparecen sintomas
tan simples como fiebre; en otras ocasiones, el malestar
general es el que se hace notar, y, en gran medida, esto
depende tanto de donde se instale la infecciéon como de
lo intensa que resulte la situacion.

Ciertas anomalias congénitas —como las CAKUT, por
ejemplo pueden predisponer a que estos cuadros se
repitan y ocasionen complicaciones renales en ocasiones
inesperadas. Por ello, resulta fundamental identificar y
clasificar correctamente estas infecciones en la infancia,
puesto que la resistencia a los antimicrobianos y la
eficacia del tratamiento profilactico varian de forma
notable, incidiendo en la trayectoria clinica y, en
definitiva, en el pronostico del paciente pediatrico
Azarfar et al. 2021 Hasan et al. 2020.

Clasificacion

En pediatria las infecciones del tracto urinario aparecen
de maneras bastante variadas y, a decir verdad,
identificar con precision cada presentacion se vuelve
clave para tratarlas de forma adecuada. Se suele hablar
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de dos grandes formas: por un lado la cistitis, que afecta
casi exclusivamente la vejiga, y por el otro la
pielonefritis, que compromete de forma mas profunda el
parénquima renal, pudiendo ocasionar problemas renales
serios si no se atiende con prontitud. Ademas, no es
menos importante notar que ciertas irregularidades
estructurales del tracto, conocidas como CAKUT,
influyen en la frecuencia y la intensidad de la infeccion
Hasan et al. 2020. En cuanto al tratamiento, resulta
fundamental distinguir bien entre estos escenarios, ya
que la opcion antibidtica, su dosificacion y la duracion
del régimen varian sustancialmente; de hecho, en casos
de urgencia, la inexactitud en esta clasificacion puede
desembocar en prescripciones equivocadas y favorecer la
resistencia bacteriana Chardavoyne et al. 2020.

Epidemiologia

En la poblacion pediatrica, las infecciones del tracto
urinario (ITU) se presentan con frecuencia y son un reto
clinico importante, especialmente por el riesgo de
desarrollar complicaciones renales a largo plazo.
Diversos factores influyen en este escenario; por
ejemplo, las anomalias congénitas del rifion y de las vias
urinarias —conocidas en el mundo clinico como
CAKUT— juegan un papel decisivo, predisponiendo a
recurrencias y a dafios renales serios. Estudios recientes
sefialan que, en la mayoria de los casos, cerca del 38 %
de los nifios con bacteriuria muestran algun indicio de
CAKUT Hasan et al. 2020, lo que se asocia con
manifestaciones como fiebre y, en ocasiones, otros
sintomas sistémicos. Ademas, la epidemiologia varia
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segun la edad, el sexo y otros factores predisponentes, lo
cual complica tanto el diagnoéstico como el manejo
empirico. Sumado a ello, la creciente resistencia a los
antibioticos de wuso habitual limita las opciones
terapéuticas, comprometiendo en ocasiones la
efectividad del tratamiento inicial Hasan et al. 2020. En
definitiva, comprender la distribucion y la influencia de
estos factores resulta esencial para orientar las
intervenciones clinicas y reducir la morbilidad asociada
a las ITU en la infancia.

Fisiopatologia

En pediatria, las infecciones urinarias surgen de una
interaccion inesperada entre distintos factores: por un
lado, tenemos patogenos oportunistas y, por otro, un
huésped algo wvulnerable, sumado a caracteristicas
anatdmicas o funcionales que facilitan la permanencia de
bacterias. Es curioso ver como Escherichia coli se
impone casi siempre, apareciendo en mas del 79 % de
los casos, puesto que, gracias a sus fimbrias, se adhiere
al wurotelio y propicia tanto la invasion como la
inflamacion tisular Patricia Sousa et al. 2025.

Cabe agregar que la resistencia frente a antibidticos
empiricos aflade un nivel extra de complejidad,
afectando la duracion de la infeccion y aumentando el
riesgo de que vuelva a presentarse. Por otro lado, el
sistema inmunitario de los nifios, aun en desarrollo, no
reacciona tan eficazmente ante estos invasores, lo que
incrementa la posibilidad de enfrentar infecciones graves
y complicaciones renales. Finalmente, la carencia de
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guias clinicas realmente robustas y de evidencia
prospectiva de calidad nos recuerda, en la practica, lo
fundamental que es profundizar en la fisiopatologia para
ajustar de mejor forma las estrategias diagnosticas y
terapéuticas Nelson Z et al. 2024.

Cuadro Clinico

En pediatria, se da el caso de que las infecciones del
tracto urinario (ITU) aparecen de maneras muy diversas
y, muchas veces, con sintomas algo vagos que dificultan
un diagnoéstico rapido. Los nifios pueden experimentar
dolor en la zona suprapubica y en la parte baja de la
espalda, disuria y un aumento en la frecuencia para
orinar, y a esto se le suman, sin querer insistir,
manifestaciones sistémicas como fiebre, vOmitos y
letargia, sintomas que en ocasiones se confunden con
otras afecciones febriles tipicas de la infancia.

Vale la pena mencionar, en la mayoria de los casos, que
la incidencia de ITU es especialmente elevada en nifios
menores de dos afos con fiebre sin un foco definido — lo
que nos recuerda, en cierto modo, la importancia de una
continua sospecha clinica para evitar dafos renales
irreparables. Reconocer, de manera oportuna, estos
indicios es crucial para poder iniciar un tratamiento
adecuado y prevenir complicaciones posteriores, aunque
a veces esa identificacion se vuelva un tanto confusa. En
definitiva, este cuadro clinico resulta ser una pieza clave
tanto para la evaluacion diagnostica como para el
seguimiento de estos pacientes pediatricos Bartoszewicz
et al. 2022 Pe Bia et al. 2021.

11
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Diagndstico

Detectar infecciones del tracto urinario en nifios resulta
un desafio, ya que los sintomas pueden presentarse de
formas muy diversas y hace falta actuar rapido para
evitar complicaciones a largo plazo. Normalmente se
recurre al cultivo de orina para confirmar el diagnostico,
pues muchos pacientes se tratan empiricamente sin
contar con evidencia bacterioldgica clara; esto puede
desembocar en una prescripcion excesiva de antibioticos
y, consecuentemente, en el aumento de la resistencia
microbiana.

Algunos estudios —generalmente hablando— indican que
apoyarse unicamente en los sintomas resulta impreciso,
ya que solo una parte moderada de los nifios con
diagnostico clinico llega a confirmar la infeccion
mediante cultivo[especificamente en estudios donde solo
el 34% de los casos presento infeccion comprobada por
cultivo], lo que evidencia la necesidad de utilizar
métodos diagnosticos un poco mas rigurosos para evitar
tratamientos equivocados Chardavoyne et al. 2020. Por
ultimo, es fundamental que esta exactitud en el
diagndstico oriente correctamente el manejo, pues el
seguimiento y la profilaxis en aquellos nifios con
infecciones recurrentes dependen asimismo de contar
con un diagnoéstico acertado para evaluar la eficacia de
las intervenciones terapéuticas Azarfar et al. 2021.

12
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Diagnéstico Diferencial

Tratar infecciones del tracto urinario en nifios exige, ante
todo, una evaluacion muy detallada. Hay que identificar
la patologia y, casi casi al mismo tiempo, distinguirla de
otros cuadros que a veces comparten sintomas parecidos,
lo que complica el diagnéstico en la practica. La
situacion se torna ain mas retadora porque en pediatria
las manifestaciones pueden mezclarse con las de
afecciones genitourinarias o sistémicas, en la mayoria de
casos dificultando la confirmacion diagnostica. Ademas,
segin la edad y la capacidad limitada de los pequefios
para expresar sus malestares, se vuelve imprescindible
recurrir a herramientas diagnosticas complementarias (a
veces de forma casi opcional) que ayuden a afinar la
probabilidad de una infeccién confirmada. Pruebas que
no son microbioldgicas pueden, en ese sentido, servir
para aumentar o disminuir dicha probabilidad y orientar
el uso correcto de antibidticos en casos algo ambiguos
Cortés et al. 2023. Finalmente, la colaboracion entre
pediatras, nefrélogos y urdlogos pediatricos se presenta
como un recurso valioso; esta union de esfuerzos permite
valorar a cada nifio en sus particularidades, optimizando
el tratamiento y procurando mantener la funcién renal en
el largo plazo Lukic¢ et al. 2023.

Tratamiento
Tratar de forma correcta las infecciones urinarias en
nifios es vital para evitar complicaciones inesperadas y

episodios repetitivos. A veces el diagnostico se
complica, ya que los sintomas no resultan claros—Ilo que
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lleva a que se prefiera, en la mayoria de los casos, el uso
de antibidticos para acabar con la bacteria responsable.
Usualmente, los tratamientos se enfocan en combatir
Escherichia coli, esa bacteria que tan a menudo aparece
en estos cuadros. Recientes estudios han explorado, de
manera algo diversa, varias estrategias de profilaxis
antibidtica en infantes con infecciones que se repiten y
reflujo vesicoureteral; curiosamente, se ha observado
que no hay diferencias marcadas en la frecuencia de
recaidas entre una administracion diaria de antibioticos y
otros regimenes alternos, lo que sugiere que es posible
ajustar la terapia a las caracteristicas particulares de cada
paciente Bartoszewicz et al. 2022 Azarfar et al. 2021. En
definitiva, un tratamiento personalizado resulta clave
para mejorar los resultados clinicos y reducir, incluso,
algunos efectos adversos.

Recomendaciones

Tratar las infecciones urinarias en nifios no resulta algo
sencillo; se necesita una atencion muy particular basada
en evidencia reciente y en acuerdos que se van
actualizando. Revisando las guias mas nuevas, se nota la
importancia de elegir antibidticos adecuados segun como
se manifieste el cuadro y teniendo en cuenta el perfil
local de resistencia, ya que prescripciones poco acertadas
podrian, en la practica, fomentar la resistencia y generar
efectos secundarios.La forma en que se recoge la
muestra urinaria y se interpreta—algo que resulta vital
para llegar a un diagndstico certero—termina influyendo
en el tratamiento y en el seguimiento posterior del
paciente. Generalmente, se recomienda restringir la
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utilizacion de la profilaxis antibidtica Unicamente a
pacientes con un notable riesgo de complicaciones,
siguiendo unos algoritmos clinicos revisados que, en la
practica, indican cudndo es oportuno recurrir a estudios
adicionales como la cistouretrografia miccional.Estas
pautas, respaldadas por un consenso internacional que
sigue evolucionando, buscan optimizar el cuidado
integral del nifio con infeccion del tracto urinario,
mejorando los resultados y reduciendo riesgos
Chardavoyne et al. 2020 A Ammenti et al. 2020.
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Definicion

La piel de los bebés es sumamente delicada, lo que hace
que se enfermen con facilidad. La dermatitis del pafial,
por ejemplo, aparece en la zona donde se coloca el panal
y se reconoce comunmente como un tipo de irritacion
cutdnea. A menudo, esta situacion surge de la mezcla de
humedad, roce continuo y la prolongada exposicion a
irritantes como la orina y las heces, factores que
debilitan la barrera natural de la piel. Ademas, esta
afeccion no se limita a ser un simple problema cutaneo,
ya que puede complicar el cuidado diario,
desencadenando infecciones secundarias y causando
molestias notables en el infante. Comprender bien qué es
exactamente esta dolencia y cudles son sus causas resulta
crucial para prevenirla y tratarla de manera eficaz,
involucrando aspectos tanto dermatologicos como
pediatricos Hill et al. 2023 Hill et al. 2022.

Clasificacion

Entender como se presentan los problemas en la piel de
los lactantes resulta esencial; la dermatitis del pafial, que
suele aparecer con mucha frecuencia, es un ejemplo
claro. Estas afecciones se observan de formas variadas
—segun su origen, modo de manifestarse y gravedad— lo
que, en la mayoria de los casos, posibilita evaluaciones
precisas y acciones oportunas. Por ejemplo, esta
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dermatitis se puede dividir en dos grupos: uno sencillo,
ligado a la maceraciéon por la humedad y ciertos
quimicos, y otro mas complejo, en el que se suman
infecciones secundarias por hongos o bacterias. También
conviene tener presente otras irritaciones cutaneas en la
infancia, como la dermatitis de contacto y algunas
reacciones alérgicas, pues comparten mecanismos
patogénicos similares.

Una clasificacion acertada no solo facilita Ia
diferenciacion diagnostica, sino que ademas orienta las
estrategias terapéuticas y preventivas, mejorando en
definitiva la calidad de vida de los pacientes y
reduciendo complicaciones. Recientemente se ha notado
que, durante periodos de confinamiento, la evoluciéon de
estas enfermedades ha puesto de relieve la necesidad de
plantear enfoques mas flexibles y adaptados al contexto
clinico actual Florez B et al. 2021 Hill et al. 2023.

Epidemiologia

Las dermatosis irritativas en nifios se evidencian como
un reto clinico de gran importancia y, a decir verdad,
bastante complejo. Por ejemplo, la dermatitis del pafial
surge con frecuencia porque la delicada piel del bebé se
expone de forma casi continua a factores irritantes
humedad, orina y heces— que, en efecto, generan
reacciones no deseadas. Algunos estudios

21
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epidemiologicos, en términos generales, sefialan que los
trastornos de contacto —donde la dermatitis irritativa
tiene un papel destacado— conforman wuna parte
significativa de los problemas cutdneos en lactantes,
afectando tanto la calidad de vida como incrementando
los costos sanitarios Dickel H 2023.

Aunado a esto, la dermatitis seborreica, si bien es
también una condicidbn comun, muestra un
comportamiento algo variable, lo que complica su
diagnostico por su recurrencia y amplia dispersion
geografica Singh R et al. 2022. En definitiva, resulta
fundamental, en la mayoria de los casos, recurrir a un
analisis epidemioldgico que permita detectar, quiza de
forma madas precisa, los factores de riesgo y, de esa
manera, guiar las intervenciones preventivas en esta
poblacion vulnerable.

Fisiopatologia

La piel de un recién nacido todavia no ha desarrollado
por completo su barrera protectora, lo que la vuelve
bastante vulnerable a lo que le pueda venir en contra. La
humedad constante, la friccion y esos quimicos que
vienen de la orina y las heces crean, en la mayoria de los
casos, un ambiente que incita a la inflamacion y puede
hasta causar que se rompa la capa epidérmica. Esto, a su
vez, permite que diversos irritantes y microorganismos
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se cuelen mas facilmente, dando lugar a respuestas
inflamatorias locales que se notan en forma de eritema,
edema y, en casos mas graves, lesiones exudativas.
Asimismo, la fisiopatologia muestra que hay una
sensibilidad extra a productos cosméticos o de higiene
que no son los adecuados, lo cual empeora el dafio en la
piel Choudhary S 2024. En muchos escenarios se
observa que el proceso inflamatorio suele mejorar con el
uso de glucocorticoides topicos —por ejemplo, la crema
de metilprednisolona— ayudando a reirse (quedando
atenuada) la inflamacién y apoyando la reparacion del
tejido, especialmente en lo que respecta a la dermatitis
por contacto, tanto en su forma irritativa como alérgica T
Malanicheva et al. 2023. En definitiva, entender como
actiian estos mecanismos es fundamental para manejar
de forma adecuada y evitar complicaciones en los
lactantes.

Cuadro Clinico

Detectar a tiempo cualquier sefial de irritacion en la piel
es realmente clave para saber como manejar la dermatitis
del panal y otras afecciones cutdneas comunes en los
bebés. A veces se nota un enrojecimiento marcado,
inflamacién, y en ocasiones aparecen pequefias papulas o
vesiculas justo en la zona del pafal, lo que genera una
notable incomodidad en el infante. La forma en que se
ubican estas lesiones y lo extendidas que son suele
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ayudar a diferenciar, en la mayoria de los casos, entre
una simple irritacion por humedad, una dermatitis por
candidiasis o incluso presentaciones mas complejas que
requieren un andlisis diagnéstico mas cuidadoso.
Ademas, hay que considerar que factores externos, como
cambios en la rutina diaria —algo que se ha vuelto ain
mas evidente durante periodos de confinamiento
domiciliario— pueden alterar la manera habitual en que
se manifiestan estas dermatosis, complicando su
evaluacion y manejo clinicoFlorez B et al. 2021. Por
ello, resulta indispensable mantener una vigilancia
continua y ajustar las intervenciones terapéuticas segin
los sintomas observados, lo que, en general, contribuye a
mejorar los resultados del paciente y a prevenir
complicaciones secundariasHill et al. 2023.

Diagnostico

Detectar correctamente la dermatitis del panal y esas
irritaciones cutaneas en bebés es, en esencia, lo que
allana el camino para un tratamiento eficaz. Sin
embargo, el asunto se complica cuando hay que
diferenciar estas afecciones de otras condiciones en la
piel — por ejemplo, algunas infecciones bacterianas o
fingicas que, casualmente, pueden mostrar sintomas
similares y exigir tratamientos propios. Para evaluar a un
paciente, se suele observar como se reparten las lesiones,
notar el enrojecimiento, ver si hay erosiones y revisar el
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historial de exposicion prolongada a la humedad y al
roce. Vale la pena afiadir que la teledermatologia,
implementada hace poco, ha sido clave en situaciones
excepcionales —por ejemplo, en plena pandemia—, ya
que permitid continuar con el diagnostico y tratamiento a
distancia, reduciendo asi algunos riesgos y costos de las
consultas presenciales Florez B et al. 2021. En
definitiva, acertar en el diagndstico no solo mejora la
calidad de vida del infante, sino que también evita, en la
mayoria de los casos, complicaciones serias que se han
documentado en estudios de vigilancia clinica Hill et al.
2023.

Diagnostico Diferencial

Tratar a nifios con lesiones en la zona del pafal resulta
todo un desafio, pues se necesita una evaluacion muy
cuidadosa para distinguir entre afecciones que, a
menudo, comparten sintomas similares. La dermatitis del
pafial, que generalmente surge de la exposicion
prolongada a la humedad y de diversos agentes irritantes,
se puede confundir facilmente con infecciones fungicas
—como la candidiasis— o con inflamaciones cutaneas
inusuales que exigen un tratamiento especifico. En la
mayoria de los casos, es vital realizar un diagndstico
diferencial adecuado, ya que intervenciones equivocadas
podrian empeorar, sin querer, el cuadro clinico. Una
historia clinica detallada y un examen fisico realizado
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con minuciosidad ayudan a captar sefiales particulares —
sefales que, en efecto, orientan hacia un diagndstico
correcto — considerando ademas la posible presencia de
patologia sistémica subyacente. Aunque se han descrito
algunas técnicas avanzadas para evaluar decedentes en
estudios mas orientados a la mortalidad Hill et al.
2023Hill et al. 2022, su aplicacidon en la practica diaria
de la dermatologia pediatrica es bastante limitada; por
ello, confiar en el juicio clinico del especialista sigue
siendo fundamental para diferenciar las dermatosis
irritativas comunes en lactantes.

Tratamiento

Actuar con prontitud y atencidn es clave para evitar que
la piel delicada de los bebés experimente
complicaciones, sobre todo cuando se presentan
problemas como la dermatitis del pafial. Cambiar los
pafiales constantemente y mantener una higiene muy
cuidadosa ayudan a disminuir la exposicion a esa
molesta humedad y a otros irritantes; de hecho, cada
pequefio gesto cuenta. A veces basta con aplicar una
barrera protectora, por ejemplo, una crema que contenga
oxido de zinc, lo que facilita que la piel se recupere y
reduce la inflamacion. En casos algo mas complicados,
se recurre a la intervencion médica, usando en algunos
momentos corticosteroides topicos de baja potencia o, si
se detecta una infeccion asociada, incluso antifiingicos.
Resulta crucial que los cuidadores se familiaricen con

26



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

estas practicas preventivas y que se realicen
seguimientos periodicos, pues todo ello influye en el
manejo efectivo. Aunque los estudios sobre mortalidad
no tratan directamente este tema, los protocolos estrictos
para el control de la salud en poblaciones vulnerables
indican, en la mayoria de los casos, que un tratamiento
adecuado es decisivo para prevenir complicaciones a
largo plazo Hill et al. 2023 Hill et al. 2022.

Recomendaciones

Cuidar la piel de un bebé no se reduce unicamente a una
higiene basica; se trata de unir distintas practicas simples
con el uso correcto de productos especificos. Cambiar
frecuente y oportunamente el panal es clave, ya que la
exposicion continua a la humedad y a ciertos irritantes
suele generar molestias serias—y por eso, limpiar la
zona de forma suave con productos sin fragancias se
convierte en un paso esencial.

Ademas, aplicar una crema barrera que contenga 6xido
de zinc actua, en la mayoria de los casos, como un
escudo protector que favorece la recuperacion de la piel
de forma evidente. Tampoco es menor la recomendacion
de no emplear panales demasiado ajustados, pues esos
pueden ocasionar una friccion adicional y empeorar la
situacion; en casos persistentes, lo mejor es acudir a un
dermatdlogo para una valoracion mas detallada. Durante
el confinamiento de la pandemia, se notdé que disponer
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de atencion dermatoldgica oportuna —incluso mediante
telemedicina— era fundamental para manejar la
situacion adecuadamente Florez B et al. 2021. Al fin y al
cabo, integrar estas medidas en el dia a dia ayuda a
disminuir la morbilidad asociada y, en definitiva, mejora
la calidad de vida tanto de los lactantes como de sus
familias Hill et al. 2023.
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Introduccion

Es fundamental abordar la introduccion al asma
bronquial infantil dada su prevalencia en aumento y
complejidad inherente. Hablamos de un tipo de asma
caracterizado por episodios que se repiten, con
sibilancias, tos y dificultad para respirar; todo esto, por
supuesto, impacta de manera importante la calidad de
vida, tanto de los nifios como de sus familias. La
patogénesis del asma, ademads, se ve influenciada por una
interaccion ~ compleja  de  factores  genéticos,
inmunolégicos y ambientales. Estudios recientes sefialan
que el asma se presenta de formas muy diversas,
resaltando asi su heterogeneidad y su impacto en la
poblacion (James D Chalmers et al. 2023).

Esta incidencia creciente de enfermedades alérgicas,
donde se incluye el asma bronquial, pone de manifiesto
la necesidad de una atenciéon médica integral, con un
enfoque claro en el diagnostico precoz y un manejo
apropiado (Wang J et al. 2023). En consecuencia, se
vuelve necesaria una investigacion mas profunda para
ofrecer tratamientos que sean mas efectivos y que se
adapten mejor a las caracteristicas especificas de los
pacientes pediatricos.
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Vision general del asma bronquial y su significancia
en la salud infantil

El asma bronquial, una dolencia respiratoria bastante
comun en la nifiez, plantea un reto importante para la
salud publica. Este trastorno cronico impacta la calidad
de vida de los nifos, y también su desarrollo fisico y
emocional. Estudios recientes han mostrado que cosas
como la broncoconstriccion inducida por el ejercicio
(EIB) a menudo indican un control no del todo optimo
de la enfermedad en la infancia (Lammers et al. 2024).

Sumado a esto, las trayectorias de sibilancias en los
primeros afios han sido relacionadas con un riesgo mas
elevado de diagnostico de asma, ilustrando la
importancia de detectar fenotipos tempranos para evitar
complicaciones en el futuro (Warden et al. 2024).
Entender estos factores, tanto epidemioldgicos como
clinicos, es fundamental para crear intervenciones
eficaces que mejoren la atencioén y el manejo del asma,
buscando optimizar la salud infantil y fomentando asi un
desarrollo adecuado a largo plazo. Esencialmente, el
asma es un reto multifacético que requiere un enfoque
comprensivo.

Causas y Factores de Riesgo

Identificar las causas y los factores de riesgo vinculados
al asma bronquial infantil es crucial para lograr un
manejo efectivo y una prevencion primaria adecuada.
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Los antecedentes familiares son importantes dentro de
los factores genéticos; por ejemplo, estudios muestran
que el 31.6% de los nifios cuyas madres padecen asma,
presentaron formas severas de la enfermedad,
elevandose al 57.1% si también el padre sufre de asma
(Ivane C et al. 2022). La obesidad, por otra parte, tiene
una relacion estrecha con la severidad y el control del
asma; aproximadamente, un tercio de los nifios con
sobrepeso padecen asma severa (Ivane C et al. 2022).

Los factores ambientales, como la exposicion al humo de
tabaco en casa, elevan de manera considerable el riesgo;
se ha visto que los nifios con madres fumadoras tienen
6.25 veces mas posibilidades de desarrollar asma severa
(Ivane C et al. 2022). En conjunto, estos elementos
resaltan la complejidad inherente al tratamiento del asma
en nifios, enfatizando asi la importancia de un enfoque
integral. Factores ambientales y genéticos que
contribuyen al asma infantil

Comprender el asma infantil, una enfermedad
respiratoria multifacética, requiere considerar la crucial
relacion entre factores ambientales y genéticos. Estudios
recientes sefalan que polimorfismos en genes como
IL-33 e IL-1RL1 muestran una fuerte asociacion con el
desarrollo del asma en la infancia. En esencia, estos
polimorfismos amplifican la actividad de la via de
interleucina (IL)-33, una via que juega un papel
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fundamental en la inflamacion de las vias respiratorias
(A Jayalatha S et al. 2024).

Ahora bien, los factores ambientales también
desempefian un papel; por ejemplo, alérgenos e
infecciones virales pueden inducir la liberacion de I1L-33
por las células epiteliales bronquiales, contribuyendo a la
hiperreactividad y remodelacion de las vias respiratorias
(A Jayalatha S et al. 2024). Es importante tener en
cuenta, ademas, que las diferencias de sexo ejercen
influencia en la manifestacion del asma: si bien se
observa una prevalencia mayor en nifios durante la
infancia, las mujeres, generalmente hablando, presentan
una frecuencia mdas alta de formas severas de la
enfermedad en la adultez. En resumen, todos estos
factores en conjunto subrayan la intrincada interaccién
entre la genética y el entorno en el asma infantil.

Sintomas y Diagnostico

Identificar los sintomas del asma bronquial en nifios es
fundamental para un diagnostico preciso y a tiempo.
Generalmente, los sintomas mas observados son tos
continua, sibilancias, dificultad para respirar y una
sensacion de opresion en el pecho; estos pueden cambiar
en intensidad y con qué frecuencia aparecen. La
deteccion de estas sefiales se apoya en una evaluacion
clinica que valora tanto la manera en que se presentan
los sintomas como la reacciébn a tratamientos con
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broncodilatadores e inhaladores de corticosteroides,
junto con pruebas espirométricas de la funcion pulmonar
(K L Hon et al. 2024). Por otro lado, es clave clasificar
el asma segun qué tan seguido ocurren los sintomas y
otros elementos como el flujo espiratorio méaximo, lo
cual ayuda a precisar la gravedad de la condicién y a
enfocar el tratamiento correcto (P M Hansen et al. 2024).
Este procedimiento diagnostico no solo hace mas facil
una intervencion a tiempo, sino que también mejora las
perspectivas a futuro para los nifios que padecen esta
enfermedad.

Sintomas comunes del asma bronquial en nifios y
métodos de diagnostico

El asma bronquial infantil se revela a través de una gama
de sintomas bastante habituales: sibilancias, una tos que
no cede y dificultad para respirar, particularmente
cuando los nifios hacen ejercicio o durante la noche.
Identificar estos sintomas es fundamental para llegar a
un diagnoéstico correcto, puesto que a veces se confunden
con otros problemas respiratorios, como el sindrome de
hiperreactividad bronquial o la disfuncién respiratoria
inducida por el ejercicio (Pedersen et al. 2020). Para
diagnosticar el asma, se emplean diversos métodos,
desde la evaluacion clinica de los sintomas hasta pruebas
objetivas como la espirometria, asi como criterios de
diagndstico basados en el historial familiar y, también, la
presencia de marcadores bioldgicos. Un estudio ha
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resaltado que niveles elevados de timopoyetina estromal
podrian indicar una alta probabilidad de asma severa,
subrayando la relevancia de un diagndstico efectivo en el
manejo de esta afeccion (Kozhyna et al. 2020). La
combinacion de estos métodos facilita un enfoque mas
completo para abordar el asma en la infancia.

Conclusion

En resumen, el asma bronquial infantil supone un reto
considerable para la salud publica a nivel mundial.
Afecta, desde luego, la calidad de vida de los nifios, pero
también las dinamicas de las familias y, por supuesto, el
sistema educativo. El aumento de casos de esta
enfermedad, incluso con los avances médicos que
tenemos, ha impulsado la busqueda de tratamientos
alternativos que sean efectivos. Se ha visto, en estudios
recientes, que el preparado poliherval Drakshadi Syrup
muestra eficacia, con mejoras importantes en parametros
como la Eosinofilia (AEC) y los niveles de IgE. Esto, en
general, sugiere que podria ser Util para tratar el asma en
nifios (Uddin R et al. 2024) (Uddin R et al. 2024). Estos
descubrimientos subrayan la importancia de afiadir
enfoques que complementen la terapia y que sean
holisticos. Un manejo integral, podria ser la clave,
insistimos, para que los pacientes pedidtricos que sufren
esta enfermedad cronica tengan una mejor calidad de
vida.

38



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

Resumen del impacto del asma bronquial en los nifios
y la importancia de las estrategias de manejo

El asma bronquial infantil, una de las afecciones
respiratorias cronicas mas comunes y que mas afecta a
los nifios, disminuye sensiblemente su calidad de vida.
Su impacto se percibe no solo en las hospitalizaciones
frecuentes y el consumo de farmacos, sino también en su
desempefio académico y vida social. Por ello, aplicar
estrategias de manejo correctas es clave para atenuar
estos efectos. La inmunoterapia con alérgenos (ITA), en
este contexto, ha probado ser un tratamiento eficaz, tanto
para aliviar sintomas como para modificar la enfermedad
a largo plazo. Ciertos estudios recientes proponen que la
ITA podria brindar beneficios no especificos,
optimizando la integraciéon del epitelio respiratorio y
disminuyendo la inflamacién en nifios con asma. Esto
remarca la importancia de progresar en la educacion y en
la gestion preventiva del asma, garantizando un
tratamiento integral (Pfaar O et al. 2023), (Kuwaiti AA
et al. 2023).. Generalmente hablando, este abordaje
integral es necesario en la mayoria de los casos.
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Definicion

La alimentacion es clave en el bienestar de los nifios,
pues influye en su crecimiento fisico y mental de forma
notoria. Se ha visto que una dieta desbalanceada puede
dar lugar a complicaciones, y una de las mas comunes es
la anemia nutricional, que afecta tanto al rendimiento
cognitivo como a la energia diaria. En términos simples,
esta condicion ocurre cuando se reduce la cantidad de
hemoglobina en la sangre, algo que generalmente se
debe a la escasez de nutrientes vitales —como el hierro,
la vitamina B12 o el folato—, y que no se debe pasar por
alto.

Dado el rapido crecimiento de los nifios, su necesidad de
micronutrientes es mayor, lo que los hace especialmente
susceptibles a este problema. Por eso, fomentar desde
temprana edad habitos alimenticios saludables resulta
esencial, teniendo en cuenta que la manera de
alimentarse se forma a partir de la interaccion de factores
ambientales, genéticos y sociales N/A 2022. Ademas,
diversos estudios epidemiologicos sefialan que, en la
mayoria de los casos, la frecuencia de esta condicién
varia segin la poblacion, evidenciando la urgencia de
intervenciones especificas, particularmente en grupos
mas vulnerables, como las nifias en edad escolar
Al-Sabah et al. 2020.
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Clasificacion

Identificar la anemia nutricional en niflos requiere mas
que seguir una formula rigida; se necesita una forma
exacta de clasificarla que facilite tanto el diagndstico
como el tratamiento. Segun varios estudios, la anemia se
sitia en tres niveles —leve, moderada y severa— y se
usa la medicion de hemoglobina como criterio central
para determinar la gravedad y las intervenciones
necesarias Fabin et al. 2024.

Desde un punto de vista etiologico, se observa que la
anemia nutricional se divide principalmente en casos por
deficiencia de hierro, que resulta ser la forma mas
comun, y en otros menos frecuentes, como las
deficiencias de vitaminas o algunas enfermedades
hereditarias. Es importante mencionar que, en nifios de
entre 6 meses y 5 afios, la anemia por falta de hierro
aparece con mucha frecuencia, ya que factores como la
malnutricibon o infecciones recurrentes tienden a
empeorar el cuadro clinico PR D et al. 2023. Al final,
esta manera de clasificar nos permite aplicar estrategias
especificas y a tiempo —por ejemplo, la suplementacion
con hierro y el seguimiento de comorbilidades—
buscando mitigar tanto la morbilidad como las secuelas
que deja este déficit nutricional en una poblacidén tan
vulnerable.
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Epidemiologia

Entender la epidemiologia de la anemia infantil es clave
para disefiar respuestas que realmente funcionen. Se ha
notado en multiples estudios que, en paises en desarrollo,
la afeccion se presenta de forma alarmante, ya que
factores econdmicos, geograficos y hasta hdabitos
alimenticios se mezclan (a menudo de forma inesperada)
aumentando su incidencia. En Nepal, por ejemplo,
investigaciones revelan que mas del 50% de los nifios
menores de cinco afios muestran signos de anemia; esta
situacion se relaciona, generalmente, con el bajo peso, la
anemia en la madre y un nivel educativo limitado, sin
dejar de lado las diferencias entre regiones ecoldgicas
Billah et al. 2020.

Al mismo tiempo, la incorporacion de tecnologias
semanticas en el analisis nutricional —usando ontologias
especializadas— permite integrar y examinar datos
complejos acerca de la calidad en la alimentacion y de
los determinantes sociales de la salud Ambayo et al.
2019. En definitiva, estos avances epidemioldgicos
proporcionan una base robusta para el desarrollo de
politicas publicas y estrategias de prevencion que, en
muchos casos, resultan mas eficientes.
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Fisiopatologia

Entender la anemia nutricional en la infancia implica
mirar de cerca muchos elementos que inciden en cdmo
se producen y funcionan los globulos rojos. Por ejemplo,
en nifios con infeccion por VIH la situaciéon resulta
bastante enmarafiada: se suele ver que la desnutricion,
las infecciones concomitantes como la bacteriemia y el
virus Epstein-Barr y la falta de hierro se combinan de
forma compleja.

Curiosamente, la incidencia de malaria es menor en este
grupo, lo que parece indicar, en la mayoria de los casos,
que la anemia no surge Unicamente por el estado del
sistema inmunoldgico, sino también por condiciones
nutricionales y patologias asociadas Achtman et al.
2021. De igual manera, en adolescentes la cuestion se
complica por la ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales (hierro, proteina y vitamina C), sumado a
factores genéticos y sociales que predisponen a estados
de carencia y, pues, afectan la eritropoyesis; esto se
refleja en una alta prevalencia de la enfermedad y en
consecuencias clinicas serias, como el retraso en el
crecimiento y un incremento en la mortalidad infantil
Effendi et al. 2023. En definitiva, esta red de
interacciones algo confusa en ocasiones subraya la
necesidad de adoptar enfoques diagndsticos 'y
terapéuticos bien integrados.
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Cuadro Clinico

Detectar la anemia nutricional en nifios de forma
temprana es vital; reconocer de inmediato sus sefiales sin
seguir un patron muy rigido puede cambiar el curso del
tratamiento. Muchos nifios muestran una variedad de
sintomas, como fatiga, palidez y, en ocasiones,
dificultades para crecer, situacion que se complica
cuando la anemia se suma a otras deficiencias, como la
hipocalcemia. En ciertos casos graves, la afectacion en la
sangre llega a convertirse en pancitopenia, y la anemia
megaloblastica se presenta como uno de los factores
principales Chandra et al. 2020.

Ademas, cambios en el balance bioquimico por ejemplo,
la hipocalcemia pueden venir acompafiados de
convulsiones y de un desarrollo ligeramente retrasado,
especialmente en infantes menores de dos afios, y esto
suele estar relacionado con la falta de vitamina D y con
habitos alimenticios poco adecuados Inamdar et al. 2024.
En definitiva, el cuadro clinico varia segun la intensidad
y la combinacion de estas deficiencias, lo que resalta la
necesidad de un enfoque integral que abarque tanto los
indicios  hematologicos como las alteraciones
metabolicas para alcanzar un diagnoéstico y tratamiento
efectivos.
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Diagndstico

Detectar la anemia nutricional en la infancia es clave
para poner en marcha intervenciones que, en la practica,
resultan no solo puntuales sino también efectivas. En
muchos casos se recurre a medir la hemoglobina con
equipos portatiles, como el HemoCue, que suelen dar
datos rapidos y fiables; sin embargo, es importante
resaltar que esta medicion se complementa con
evaluaciones antropométricas, hechas conforme a los
estandares de la Organizacion Mundial de la Salud, para
descubrir déficits nutricionales que podrian pasar
inadvertidos.

Recientes estudios, realizados en zonas rurales de paises
en desarrollo, muestran en términos generales que la
anemia en nifios de entre 6 y 59 meses aparece de
manera significativa, estableciendo casi siempre una
conexion directa con la anemia en la madre. Esto, a su
vez, sugiere un patron intergeneracional que no se puede
ignorar, lo que lleva a considerar el estado nutricional de
las madres como parte fundamental del diagndstico y
manejo pedidtrico. Ademas, factores socioecondmicos
tales como el acceso limitado al agua potable y la
inseguridad alimentaria influyen indirectamente en como
se manifiesta clinicamente la afeccion Bailey et al. 2023
Bailey et al. 2022. En suma, contar con un enfoque
diagnostico  integral—que  combine  mediciones
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bioldgicas y condiciones sociales—resulta indispensable
para enfrentar de manera eficaz este problema.

Diagnostico Diferencial

La anemia en nifios es un tema complicado. Se debe
tener cuidado, porque no basta con ver Unicamente la
mala nutricion, algo bastante habitual; también hay que
considerar otros problemas, a veces menos evidentes,
como fallos en la médula 6sea, hemoglobinopatias o
incluso algunas anemias hereditarias. Es decir, si bien la
anemia nutricional se presenta frecuentemente, conviene
no dejar de lado la posibilidad de causas menos obvias.

Algunos estudios indican, en la mayoria de los casos,
que la pancitopenia sobre todo en nifios con deficiencias
nutricionales y cuadros megaloblasticos — ocupa una
parte importante de los diagnosticos, pero aun asi resulta
fundamental explorar si existen anomalias genéticas o
alteraciones hematoldgicas complejas Chandra et al.
2020. Un claro ejemplo es la anemia de células esféricas,
condicion hereditaria que, aunque comparte sintomas
con la anemia por mala alimentacion, se confirma
unicamente mediante técnicas avanzadas, como la
secuenciacion genética Wu C et al. 2025. En definitiva,
un analisis amplio y un poco caético en apariencia ayuda
a decidir mejor el tratamiento, lo que en la practica se
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traduce en intervenciones mas precisas y en resultados
mas favorables para los pequenos pacientes.

Tratamiento

Combatir la anemia en la infancia implica mucho mas
que simplemente recetar un suplemento; es necesario
plantear un abordaje integral que combine acciones
nutricionales y preventivas. Se recurre, generalmente, al
hierro oral para paliar la deficiencia, mientras que una
dieta que incluya alimentos naturalmente cargados de
hierro y vitaminas se vuelve crucial para reforzar el
organismo.

Detectar este problema lo maés pronto posible es
fundamental estudios realizados en distintos grupos
infantiles Fabin et al. 2024 revelan que la prevalencia y
la gravedad pueden fluctuar considerablemente.La
estrecha relacion entre la anemia en los pequeiios y la
salud de las madres resalta la urgencia de mirar mas alla
del tratamiento individual.

Intervenir en la salud materna, sobre todo en entornos
donde factores socioecondmicos dificultan el acceso a
servicios de salud y a una alimentacién adecuada Bailey
et al. 2023, contribuye a romper el ciclo
intergeneracional de desnutricion. En resumen, un
tratamiento eficaz se apoya no solo en la administracion
de hierro y en ajustes dietéticos, sino también en
estrategias educativas y sociales que, en definitiva,
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aseguran un impacto sostenido en la reduccion de la
anemia pediatrica.

Recomendaciones

Enfrentar la anemia nutricional en la infancia demanda
un enfoque que une, de forma practica, la prevencion
con intervenciones a tiempo. Un primer paso puede ser
reforzar la alimentacion basica mediante la fortificacion
de alimentos para toda la poblacion y aplicar
suplementos en aquellos grupos mas expuestos; esto se
alinea con pautas internacionales, ya que, por ejemplo, la
American Academy of Pediatrics recalca la importancia
de proteger de modo integral a lactantes y nifios
pequenos Karimovna et al. 2023.

La educacion, por otro lado, juega un rol crucial en este
contexto: diversos estudios han mostrado que, en la
mayoria de los casos, el desconocimiento y actitudes
algo negativas frente a la prevencion entorpecen la
implementacion de programas nutricionales, lo que deja
claro que es fundamental robustecer los planes en los
colegios con informacién directa y una coordinacién mas
fluida entre el personal de salud y los docentes Munira et
al. 2024. Asi, al fusionar acciones médicas y educativas,
se consigue reducir tanto la incidencia de la anemia
como sus efectos en el desarrollo infantil.

52



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

Referencias

e Chandra, Smita, Kalra, B. P, Mamgain, Varun, Rawat, et
al. 2020, "Clinico hematological profile of pancytopenia in
pediatric patients: an institutional experience in North
Himalayan region of India" 'Medip Academy’, doi:
https://core.ac.uk/download/551598298.pdf

o Chongjun Wu, Chongjun Wu, Feng Chen, Feng Chen,
Hong Wang, Hong Wang, Qian Wan, et al. 2025, "Genetic
screening  strategy  for  children  with  hereditary
spherocytosis in Jiangxi Province of China" Frontiers
Media S.A., doi:
https://core.ac.uk/download/648351527 pdf

e Fabin, Mohammed, Jayakumar, Jayakrishnan, Shanker,
Swathy 2024, "Prevalence of Anemia in Children-A
Hospital-Based Study Conducted in Northern Kerala,
India" Publisher: School of Allied Medical Sciences,
Shahid Beheshti University of Medical Sciences, doi:
https://core.ac.uk/download/618356602.pdf

® Deepthi PR, Ketireddi D, Rao KK, Rao SS 2023, "Study of
etiological patterns and various clinical presentations of
anemia in children aged 6 months to 5 years admitted in a
tertiary care hospital” 'KIMS Foundation and Research
Center', doi: https://core.ac.uk/download/560961065.pdf

e  Ambayo, Henry, Bouwman, Jildau, Bronselaer, Antoon, De
Baets, et al. 2019, "An ontology to standardize research
output of nutritional epidemiology : from paper-based
standards to linked content" 'MDPI AG' doi:
https.//core.ac.uk/download/222452585.pdf

® Billah, Baki, Chowdhury, Mohammad Rocky Khan, Islam,
Moinul, Khan, et al. 2020, "Prevalence and risk factors of
childhood anemia in Nepal: A multilevel analysis" 'Public
Library of Science (PL0S)’, doi:
https://core.ac.uk/download/33495595 1. pdf

53



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

® Achtman, Ariel H, Aguilar, Ruth, Alonso, Pedro L, Aponte,
et al. 2021, "Pathophysiology of Anemia in HIV-Infected
Children Exposed to Malaria” 'American Society of
Tropical Medicine and Hygiene', doi:
https://core.ac.uk/download/386106734.pdf

e  FEffendi, Nursyirwan, Mizawati, Afrina, Purna, Rozi Sastra,
Sulastri, et al. 2023, "Genetic Factors Causing the
Prevalence of Anemia in Young Girls and Stunting in
Toddlers: A Systematic Literature Review" Postgraduate,
University of Mataram, doi:
https://core.ac.uk/download/588031123.pdf

o Karimovna, Xamidova Feruza 2023, '"Latent Iron
Deficiency Anemia in Children, Anthropometric Features"
Academic Journal Inc, doi:
https.//core.ac.uk/download/612989069.pdf

® Munira, Lafi, Viwattanakulvanid, — Pramon 2024,
"Knowledge, attitude, and practice towards anemia
prevention among female students in Indonesia: a mixed
method study" Institute of Advanced Engineering and
Science, doi: https://core.ac.uk/download/593767932.pdf

e Chandra, Smita, Kalra, B. P, Mamgain, Varun, Rawat, et
al. 2020, "Clinico hematological profile of pancytopenia in
pediatric patients: an institutional experience in North
Himalayan region of India" 'Medip Academy', doi:
https://core.ac.uk/download/551598298.pdf

o [namdar, Nusrat R., Ramdasi, Aboli V., Wade, Minal 2024,
"Clinical spectrum of hypocalcaemia in children" Medip
Academy, doi: https://core.ac.uk/download/613230099.pdf

® Fabin, Mohammed, Jayakumar, Jayakrishnan, Shanker,
Swathy 2024, "Prevalence of Anemia in Children-A
Hospital-Based Study Conducted in Northern Kerala,
India" Publisher: School of Allied Medical Sciences,
Shahid Beheshti University of Medical Sciences, doi:
https://core.ac.uk/download/618356602.pdf

54



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

® Builey, E. H., Broadley, M., Chopera, P, Dembedza, et al.
2023, "Anemia in children aged 6-59 months was

significantly associated with maternal anemia status in
rural  Zimbabwe"  Wiley  Periodicals, Inc, doi:

https://core.ac.uk/download/596752207 pdf
o N/A 2022, "Nutritional Habits and Interventions

Childhood" 'MDPI AG', doi:

https://core.ac.uk/download/541444110.pdf

e Al-Sabah, Reem, Al-Taiar, Abdullah, Mojiminiyi, Olusegun,
Rahman, et al. 2020, "Anemia And It\wu27s Associated
Factors Among Adolescents in Kuwait" ODU Digital
Commons, doi: https.//core.ac.uk/download/346494028.pdf

® Builey, E. H., Broadley, M., Chopera, P, Dembedza, et al.
2023, "Anemia in children aged 6-59 months was

significantly associated with maternal anemia status in
rural ~ Zimbabwe"  Wiley  Periodicals, Inc, doi:

https://core.ac.uk/download/596752207. pdf

® Bailey, E. H., Broadley, M., Chopera, P, Dembedza, et al.
2022, "Anemia in children aged 06-59 months was
significantly associated with maternal anemia status in
rural ~ Zimbabwe."  Wiley  Periodicals, Inc, doi:

https://core.ac.uk/download/552899216.pdf

55



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

Parasitismo Intestinal en Ninos:
Prevencion Diagndstico y

Tratamiento.

Angel Gabriel Chango Ramirez

Médico General Universidad de Guayaquil

Médico General Consultorio Privado

56



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

Introduccion

La parasitosis intestinal en nifios, un tema que merece
atencion, constituye un problema de salud publica
considerable a escala mundial, principalmente por su
extendida presencia y sus repercusiones sobre el
crecimiento de los mas jovenes. Esta afeccidn se
presenta, sobre todo, mediante infecciones causadas por
parasitos como la giardiasis, la ascariasis y la
dipilidiosis, que pueden resultar en un deterioro tanto
nutricional como cognitivo.

Si bien es cierto que los progresos en el diagndstico y el
tratamiento han traido consigo mejoras, hay bastantes
casos que siguen siendo complicados de identificar y
tratar de forma apropiada, lo que puede acarrear
complicaciones a largo plazo en quienes la padecen. Un
ejemplo de esto es la dipilidiosis, originada por la tenia
Dipylidium caninum, frecuente en animales domésticos
pero poco diagnosticada en personas, lo que subraya la
importancia de un enfoque mas estricto en su prevencion
y control Castro et al. 2022. Es mas, el desconocimiento
acerca de las peculiaridades morfologicas de estos
parasitos dificulta aun mas el diagndstico, lo que enfatiza
la importancia crucial de la educacion sanitaria tanto
para los nifios como para sus familias Bensignor et al.
2020.
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Vision general del parasitismo intestinal y su impacto
en la salud infantil

El parasitismo intestinal, sobre todo en areas con malas
condiciones sanitarias, supone una seria amenaza para la
salud infantil. Infecciones por cestodos como:

e Taenia saginata
e Taenia solium

pueden ir desde cuadros leves hasta complicaciones que
afectan el desarrollo infantil. Aunque se han hecho
avances en el diagnostico, incluyendo métodos
moleculares, identificar estas infecciones con precision
sigue siendo un reto, lo que a menudo lleva a
tratamientos que no son del todo adecuados y a la
persistencia de los parésitos en el organismo Napieralska
A etal. 2025.

Ademas, parasitos como:
e Dipylidium caninum

transmitidos por pulgas, afectan més a nifios que a otros
grupos, resaltando la importancia de medidas
preventivas como el control de ectoparasitos y la
educacion sanitaria en las familias Castro et al. 2022. En
general, la identificacion de factores de riesgo y la
implementacion de programas de salud publica son clave

58



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

para mitigar el impacto del parasitismo intestinal en la
poblacion infantil.

Prevencion del parasitismo intestinal

La prevencion del parasitismo intestinal en la infancia
resulta clave para disminuir esas infecciones que
impactan en su salud y adecuado desarrollo. Entre las
estrategias mas efectivas, destaca el fomento de habitos
higiénicos, como un lavado de manos frecuente, sobre
todo antes de cada comida y después de usar el bafo.
Mejorar la calidad del agua, asi como una manipulacion
segura de los alimentos, tiene también un papel muy
importante para disminuir la transmision de parasitos
intestinales.

En este sentido, un entorno saludable y la educacion
sobre la relevancia de la higiene personal son de suma
importancia, ya que muchos casos de parasitismo se
relacionan con contextos socioeconomicos desfavorables
Bretto E et al. 2024. A su vez, es importante
implementar programas de desparasitacion periddica en
poblaciones mdas vulnerables, junto con campanas de
concientizacion acerca de los riesgos que implica el
parasitismo y las consecuencias que trae consigo, lo que
contribuye a la salud publica en general John K House et
al. 2024. Estas acciones que se integran constituyen, en
esencia, la primera barrera de defensa frente al
parasitismo intestinal.
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Practicas de higiene efectivas y educacion en salud
comunitaria

La prevencion del parasitismo intestinal en nifios, un
problema de salud puablica global, depende
fundamentalmente de la implementacion de practicas de
higiene efectivas. El fomento de habitos higiénicos,
como el lavado de manos frecuente y correcto, puede
reducir notablemente la transmision de helmintos y otros
parasitos. No obstante, la educacion en salud
comunitaria es también esencial: informa a las familias
sobre la transmision de estas infecciones, resaltando, por
ejemplo, la importancia de una buena higiene al tratar
con mascotas, asi como medidas preventivas como la
desparasitacion periddica Castro et al. 2022.

Ademads, en un marco de accién integrado, se deben
abordar estrategias criticas como el fortalecimiento de
los sistemas de saneamiento y la provision de agua
potable Napieralska A et al. 2025. De este modo, al
combinar la educacién sanitaria con practicas de higiene
que sean Optimas, generalmente hablando, se puede
reducir la incidencia de parasitismos intestinales y
mejorar la salud infantil en las comunidades vulnerables.

Diagnostico del parasitismo intestinal

El diagnostico del parasitismo intestinal en nifios
presenta retos considerables, dada la diversidad de

60



Pediatria en la Consulta Diaria: Abordaje de Patologias Frecuentes

especies involucradas y la variabilidad en la presentacion
clinica de los individuos infectados. Por ejemplo, entre
los parasitos mas frecuentes encontramos cestodos como
*Dipylidium caninum®. Si bien este parasito afecta
primordialmente a animales, puede infectar a humanos
de manera zoonotica, particularmente a nifos, que suelen
ser mas vulnerables a la exposicion a intermediarios
como las pulgas Castro et al. 2022.

La correcta identificacion de estos parasitos resulta
crucial. A menudo, muchos casos son diagnosticados
incorrectamente, al confundirlos con otras infecciones,
tal como la de oxiuros, derivando en tratamientos
ineficaces y, consecuentemente, la persistencia de la
enfermedad Castro et al. 2022. Ademas, los progresos en
las técnicas de diagnodstico, tanto tradicionales como
moleculares, han facilitado la identificacion de
infecciones por *Taenia*. Esta situacion, generalmente
hablando, resalta la necesidad de adoptar enfoques
multidisciplinarios en el diagnostico y tratamiento del
parasitismo intestinal en nifos.

Métodos diagndsticos comunes y su efectividad

La identificaciéon de parésitos intestinales en nifios
presenta retos, particularmente con métodos diagndsticos
convencionales. El andlisis coprologico, cominmente, ha
sido clave en la deteccion de helmintos y protozoos. Sin
embargo, su efectividad puede verse comprometida por
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la baja sensibilidad en la deteccion de ciertas
infecciones, como la dipilidiosis por *Dipylidium
caninum*, Esta, a veces, se confunde con otras
parasitosis, resultando en tratamientos ineficaces y
persistencia de la enfermedad Castro et al. 2022.
Ademas, en casos de taeniasis, se ha demostrado que
técnicas moleculares mejoran las tasas de deteccion,
sefialando la importancia de integrar diversas estrategias
diagnosticas para una identificacion mas precisa
Napieralska A et al. 2025. Abordar la carga del
parasitismo intestinal en la infancia requiere, por tanto,
un enfoque multifacético.

Tratamiento del parasitismo intestinal

El tratamiento del parasitismo intestinal en nifios tiene,
en general, una gran importancia. Esto es porque estas
infecciones pueden acarrear consecuencias negativas en
su crecimiento y desarrollo. De entre las diferentes
especies de parasitos intestinales, *Dipylidium caninum*
sobresale, sobre todo por su particular forma de
transmisiéon zoonoOtica, primariamente a través de la
ingestion de pulgas o piojos que estén infectados.
Manejar esta parasitosis exige, pues, un enfoque integral.
Este enfoque deberia combinar un diagnostico preciso
con medidas terapéuticas que sean eficaces. A pesar de
que el uso de farmacos anti-cestdodicos, como por
ejemplo el praziquantel, ha demostrado ser altamente
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efectivo, la resistencia a estos mismos farmacos se
presenta como un reto que cada vez es mayor. La
prevencion, en la mayoria de los casos, se fundamenta
no solo en el tratamiento regular de las mascotas, sino
también en la educacion con respecto al control de los
ectoparasitos en el entorno familiar. Lo ultimo es
esencial para interrumpir, de esta forma, el ciclo de
transmision Castro et al. 2022. La colaboracion entre
médicos y veterinarios es, de hecho, crucial para mejorar
los resultados de salud en la poblacion infantil afectada
Bensignor et al. 2020.

Opciones de tratamiento actuales y sus implicaciones
para la salud infantil

Manejar el parasitismo intestinal en la infancia
representa un reto importante, necesitando una estrategia
que combine varias disciplinas, priorizando tratamientos
que realmente funcionen. Entre las opciones terapéuticas
mas comunes, destaca el praziquantel, un antiparasitario
generalmente bien tolerado y efectivo para eliminar
infecciones por cestodos. Especificamente, resulta ttil
contra el Dipylidium caninum, que suele afectar a los
nifos al ingerir accidentalmente pulgas que contienen el
parasito Castro et al. 2022. No obstante, la utilizacion
excesiva de estos medicamentos podria acarrear
resistencia, resaltando la importancia de emplearlos con
precaucion y basandose en evidencia solida Castro et al.
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2022. Ademas, es crucial establecer medidas preventivas
y educativas, involucrando a los cuidadores y a los nifios
en el cuidado de su salud. Se debe hacer hincapié en el
control de ectoparasitos y en la desparasitacion periddica
de las mascotas. De esta manera, es posible disminuir la
cantidad de casos de parasitismo intestinal y mitigar sus
efectos adversos en la salud de los nifios, reduciendo asi
el impacto negativo.

Conclusion

En resumen, el parasitismo intestinal en la infancia
plantea un reto importante para la salud publica a nivel
mundial, debido a su extendida presencia y a las
repercusiones que tiene en el crecimiento de los nifios. A
lo largo de este examen, se ha manifestado la
importancia de poner en marcha métodos eficaces de
prevencion, identificacion y cura.

La formacion en salud tiene un papel esencial, ya que
elevar el conocimiento sobre los hébitos de limpieza
puede disminuir notablemente la propagacion de
parasitos. Por otro lado, los progresos en los métodos de
diagnoéstico han posibilitado detectar con rapidez las
infecciones, lo que ayuda a intervenir a tiempo con curas
farmacéuticas eficaces, como se indica en el estudio
sobre teniasis Napieralska A et al. 2025. No obstante, es
fundamental adoptar una perspectiva completa, que no se
limite exclusivamente al tratamiento, sino que también
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tenga en cuenta los factores socioecondémicos que
favorecen la expansion de estos pardsitos Bensignor et
al. 2020. De esta forma, se conseguiria aminorar la carga
de este problema en las comunidades mas desprotegidas.

Resumen de los puntos clave y la importancia de un
enfoque integral para combatir el parasitismo intestinal
en los nifios

Abordar el parasitismo intestinal infantil requiere un
enfoque que abarque prevencion, diagnostico y
tratamiento  correctos. La prevalencia de estas
infecciones en la infancia temprana impacta la salud de
inmediato — desnutricion, diarrea — pero también a largo
plazo en el desarrollo cognitivo y fisico. Es fundamental
implementar estrategias educativas para padres y
cuidadores, ya que la prevencion comunitaria aminora la
incidencia. Un diagnoéstico precoz, eso si, es clave para
un tratamiento eficaz y oportuno, minimizando la
enfermedad. Investigaciones sobre parasitismo e
implicaciones en la salud publica N/A 2021 y analisis de
estrategias terapéuticas Dishnica K 2024 subrayan la
importancia de la colaboracion multidisciplinaria en este
reto global, generalmente hablando.
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